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Vorwort
Liebe Leserin, lieber Leser,

einen bunten StrauB3 interessanter Artikel in dunkler
Jahreszeit gefillig? Schauen Sie rein in unsere neue
Ausgabe der Géitinger Hospiz-Mitteilungen. Lesen
Sie, was sich alles zum Thema Spirtualitit sagen lasst.
Verfolgen Sie mit, was sich - wir geben es zu - mehr
oder weniger zuféllig in diese Ausgabe geschlichen
und seinen Platz gefunden hat. Wir bieten sin wenig
Wissen, eine bisschen Theorie, viel Eigenes und Per-
sonliches und ein paar Ideen, wie man sich dem The-
ma praktisch ndhem kann. Das alles, fein gesammelt
und schdn verpackt, gibt es nicht nur in diesem, son-
dern auch im néachsten Heft.

Denn Spirituakitét ist ein unendliches Themenfeld.
Wir von der Redaktion jedenfalls waren uberrascht
ber so viele unterschiedliche Aspekte zu diesem
wahrlich nicht einfach zu fassenden Begriff, insbeson-
dere in den persénlichen Erfahrungen und Erlebnis-
sen. Dabei zeigt sich wieder dieses faszinierende
Spektrum der Menschen, die sich mit Sterben und Tod
und all seinen Randerscheinungen beschaftigen. Im-
mer wieder dieses vielfaltige Ganze, das sich wie ein
Puzzle jedes Mal neu zu etwas Besonderem zusam-
menfugt, ein sich standig erneuerndes Kaleidoskop,
ein Spiegelbild des Lebens und des Todes, immer
wieder beeindruckend anders und doch vertraut.

Vollstandigkeit zum Thema war nicht unser Ziel. Voll-
standigkeit tut auch nicht Not, denn - wie so oft - sind es
die kleinen Dinge dazwischen, die unscheinbaren Krik-
mel, die nicht fassbaren Fetzen, die undurchsichtigen
Ahnungen, die uns wirklich
beschaftigen und fesseln.
Fakien, Zahlen und Theorie
helfen da nicht wirklich wei-
ter.

Ich denke, das Heft ver-
mittelt einen guten Eindruck
davon, dass es die Spiri-
tualitét genauso wenig gibt
wie a/e Wahrheit, und - das
ist gut so.

Heike Schiller




Wissenswertes
Spiritualitdt - was ist das?

Wo kommt das Wort Spinitualitst her? Was verband
man frither damit? Wie wird es heute gebraucht? Was
bedeutet es eigentlich?

Vergleicht man z. B. die jetzt neu erschienene gro-
Be Brockhaus-Enzyklopadie mit ihrer Vorgéangerin,
staunt man nicht schlecht: ein altes Wort hat in nur 30
Jahren eine viel umfassendere Bedeutung bekom-
men. Selbst wenn es um die Herkunft des Wortes geht,
findet man Unterschiedliches. Wurde friiher mehr auf
das franzosische Wort spiritualité hingewiesen und
dann noch eine besondere Art katholischer Frommig-
keit beschrieben, wird heute auf die lateinische Wort-
bildung spirifualis (abgeleitet vom griechischen
phreunalikos) zurlickgegangen. Diese aus dem christ-
lichen Mittelalter stammende Wortbildung meint ur-
spriinglich ,Geistigkeit im Gegensatz zur Materialitat”
und zielt damit auf ein christliches Leben im eigentlich
geistlichen Sinne, das als ,Leben aus und in dem Geist
Gottes” verstanden wird.

Immer geht es um das Streben des Menschen, sein
inneres Wesen direkt in eine persénliche Beziehung
zu setzen zu Gott (oder, heute allgemeiner verstanden,
zu ,géttlichen Wesen*) und sein ganzes Leben unter
diesem Gesichtspunki zu gestalten - ob das nun die
Lebensform der Bettelménche war (spirtualen), die in-
tensiven theologisch-begrifflichen Bemiihungen der
Scholastiker oder die innige Hinwendung der Mysti-
ker zu Gott, den sie in myslischer Versenkung mehr im
eigenen Inneren als in dogmatischem Kirchen-
christentum fanden. Immer kamen aus dieser Strémung
AnstdBe zu Reformen verweltlichter christlicher Kirchen.
Das seizte sich auch nach der Reformation fort, z. B. in
der Bibelfrommigkeit des Pietismus und verschiede-
ner Freikirchen.

Im ausgehenden 20. Jahrhundert gewann die Spirr-
lualitdfneu an Bedeutung als ,Alternative oder Korrektiv
zur vorherrschenden materialistisch-mechanistischen
Weltsicht". Auf der Suche nach geistiger Orientierung
und entsprechenden Lebensformen entstand eine
neue Hinwendung zu éstlichen Religionen oder zum
Schamanismus, zur Religion verschiedener Naturvél-
ker und heute mehr und mehr auch zum Islam. Aber
auch die New-Age-Bewegung, esoterische Stromun-
gen und andererseits eine mehr psychologisch orien-
tierte Spirtualitit werden heute erwéhnt unter dem Be-
gritt Spiritualitét

Flr uns im Hospiz an der Lutter bedeutet die Be-
schaftigung mit dem Thema Spirtualtar nicht Kirchen-
Frémmigkeit im Sinne einer bestimmten Konfession,

sondern Offenheit far
die geistige Seite des
Lebens, Lauschen auf
Erfahrungen, die an der
Schwelle zwischen ei-
nem Diesseits und Jen-
seits zu machen sind -
welche Vorstellungen
auch immer der Einzel-
ne davon hat.

Schépferische Innerlichkeit

Ich 6ffne mich

dem Lebensstrom.

Ins AuBere,

wie ins Innere.

Mit Abgriinden und Briicken,
wachsend;

im Begegnen

werdend.

Im Rhythmus mich verbindend,
immer wieder neu,
annehmend

den reinigenden Schmerz,
geniefiend

das Heilende, Guttuende.

Karl-Heinz Sauer
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Jenseitsvorstellungen der Weltreligionen

Es ist eine Eigenart des Menschen, nach dem Wo-
frerund Wohin zu fragen. Vermutlich hatte bereits der
frihe Mensch, sobald er damit begann, verstorbene
Angehdrige zu bestatten, auch die Vorstellung vom
Weiterleben nach dem Tode entwickelt. Wie diese
Vorstellungswelt ausgesehen hat, ist mangels schrift-
licher Quellen nicht bekannt. Archaologische Funde
lassen jedoch den Riickschluss zu, dass neben dem
Glauben an feindliche damonische Krafte an ein eher
erfreuliches Jenseits geglaubt wurde.

Auch die meisten religidsen Traditionen, seien es
Stammeskulturen oder Weltreligionen, glauben an ein
Weiterleben nach dem Tode. Sterben wird hier haufig
als nicht natlrlich angesehen, sondern eher als Folge
von Vergehen, Siinde oder Unwissenheit. Daneben
ist die Vorstellung verbreitet, dass bereits Verstorbe-
ne den Lebenden Schaden zufiigen kénnen, anderer-
seits bendtigen die Toten Unterstitzung durch Gebe-
te, Rituale oder Opfergaben auf
dem Weg in das jenseitige Leben.

Im folgenden geht es um die un-
terschiedlichen Vorstellungen der
flinf groBen Weltreligionen {ber
Jenseitsorte, Himmel und Hélle, ein
gotigefélliges Leben, eine mogliche
Wiederauferstehung und Uber das
Schicksal der Seele nach dem kér-
perlichen Tod. Da jede Religion fiir
sich ein sehr komplexes System von
Glaubensinhalten darstellt, kénnen
diese Ausfihrungen lediglich
Schlaglichter setzen, Ausschnitte
zeigen und nur kleine Einblicke in die
jeweilige Denkweise gewdhren.

Judentum

Die Jenseitsvorstellungen der
mosaischen Religion haben sich
erst im Lauf der Jahrtausende ent-
wickelt. Den alten Israeliten war der Gedanke an ein
Leben nach dem Tod noch génzlich fremd. Und im
weiteren Verlauf der Geschichte des Volkes Israel
herrschte eine eher gleichgiiltige Haltung dem Jen-
seits gegenliber vor: ein mogliches - wie auch immer
vorstellbares Leben nach dem Tode - stand in keiner-
lei Beziehung zum diesseitigen Leben. Lohn oder Strafe
fir das im Leben gezeigte Verhalten wurde auch in
dieser Zeitspanne erwartet. Und auch in den in der
Tora verzeichneten Riten und Verhaltensvorschriften
findet sich keine Vorbereitung auf das Jenseits.

4 Gottinger Hospiz-Mi

In den ersten Jahrhunderten vor der Zeitenwende
tauchte dann - parallel zu den damaligen politischen
Wirren - erstmals der Glaube an die leibliche Wieder-
auferstehung der Toten auf. Zur Zeitenwende waren
dann verschiedene Vorstellungen (iber das Jenseits
im Umlauf. Vom Kontakt zu anderen Kulturen zeugen
die Vorstellungen, Gerechte gingen nach dem Tod ins
Paradies ein, Sunder in die Gehenna. Diese Holle*
wird unter der Erde, unter dem Meer oder im si@blen
Himmel lokalisiert. Ein Aufenthaltsort, an dem ewige
Finsternis oder aber lodemdes Feuer herrscht und an
dem die Sunder grausame und endlose Qualen zu
erleiden haben. Im Paradies aber, im ,Garten der
Wonne', in der ,Oase’, sitzen die Gerechten, Drachen-
fleisch verspeisend, mit gekronten Hauptern an gol-
denen Tischen, und erg6tzen sich am Glanz der An-
schauung Gottes. Beide Jenseitsorte wurden von Gott
bereits vor Schopfung der Welt erschaffen.

In einer weiteren, mystischen Richiung des Juden-
tums (Aabbalah) entwickelte sich - parallel dazu - die
Vorstellung  einer
Seelenwanderung.
Von Besessenheit
geplagte, siindige
Geister (Oibbuk) ha-
ben das Recht auf ei-
nen ruhigen Tod ver-
loren und missen
heil- und ziellos durch
die Welt irren.

Die Seele eines
Verstorbenen setzt
sich aus drei Teilen
zusammen: Nefesh,
die animalische
Seele, erleidet im
Grab bereits eine
Strafe. Auach, der
Geist, gelangt in den
irdischen  Garten
Eden, wahrend die
universale Seele zu
ihrer géttlichen Quelle in den himmlischen Garten Fden
zuriickkehrt.

Die nlichtemne Richtung des Rationalismus lieferte
rationale Argumente fiir ein Leben nach dem Tod und
die Auferstehung, entstanden im Gewahrsein des of-
fensichtlichen Mangels an ausgleichender Gerechtig-
keit im diesseitigen Leben. Aimme/ und Holle aber
wurden als Symbele fir intrapsychische
Befindlichkeiten betrachtet.

Alle heutigen Richtungen innerhalb des Judentums
glauben jedoch an die Unsterblichkeit der Seele.
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Chvistentun

Christen glauben an die Unsterb-
lichkeit der Seele, die Existenz an
ein Jenseits und an die leibliche Auf-
erstehung nach dem Tode. Zum
christlichen Dogma gehort wesent-
lich die Annahme, dass der Mensch
- gleich Jesus - wirdig ist, an der
Auferstehung teilzuhaben. Jesus
wird als hochster Richter Rechen-
schaft fordern und die Menschen
nach ihren Taten beurteilen: das
Jingste Gericht. Wer in seinem Le-
ben Gutes getan hat, der hat sich
das Heil erworben.

Die unsterbliche Seele trennt sich
im Tod vom verweslichen Leib. Die
Seelen der Gerechten erlangen da-
nach die Seligkeit der Gemeinschaft
mit Gott im AHimmel Zur Beschrei-
bung dieses Reiches bedient sich das neue Testament
verschiedener Gileichnisse. Die himmlischen Zustinde
werden so mit einem Festmahl, einer Hochzeit oder
einer neuen Stadt verglichen. Menschliche MaBstibe
von Macht oder Recht gelten dort nicht. Endstation von
Siindern jedoch ist die Héie, ein dunkler Ort der ewigen
Verdammnis. Die volkstimlichen, sehr bildhaften Vor-
stellungen dieser Statte als feurige Folterkammer mit
unaufhérlichen Qualen an einem zwar schmerzempfind-
lichen, aber im lbrigen unzerstorbaren Kérper finden
wir jedoch in dieser Deutlichkeit nicht in der Bibel. Die-
se beangstigenden Bilder entsprangen der frith-
christlichen Gedankenwelt des Kirchenvaters
Augustinus und wurden missbraucht, um das gldubige
Kirchenvolk abzuschrecken.

Katholische und orthodoxe Christen haben beziig-
lich der Konsequenzen im Jenseits gute Chancen, trotz
Verfehlungen doch noch in den Genuss der gottlichen
Gte zu gelangen: durch die begrenzte Erduldung von
sogenanniem Fegefever und der Unterstiitzung der
Hinterbliebenen durch Fiirbitten kann im Nachhinein
entsprechend gebiit werden. Evangelischen Glaubi-
gen bleibt diese nachtodliche Lauterung allerdings
vorenthalten. Dem korperlichen Tod folgt dann ein nicht
néher definierter Zwischenzustand, der bis zum Ende
aller Zeiten, dem Jingsten Gerichi, andauert. Gelegent-
lich wird dieser Zustand als eine Art Schiaf oder aber
als eine Vorwegnahme des Endgiiltigen beschrieben.
Fir das Jingste Gericht werden - am Ende der Zeiten
- die Seelen mit den wiedererschatfenen Kérpern ver-
eint, und sie sehen so ihrem Urteil und Schicksal ent-
gegen.

Unterschiedlich waren die
Auffassungen dariiber, wie
man ein gutes Urteil errei-
chen konne: Martin Luther
war der Uberzeugung, die
Seligkeit erreiche man aus-
schlieBlich durch die Gnade
Gottes, wahrend sich der Re-
former Johannes Calvin si-
cher war, dass Golt von An-
beginn der Welt an bereits be-
stimmt habe, wer erldst wiir-
de und wer nicht. Wohistand
betrachtete er als Indiz fir die
géttliche Bestimmung. Und
obwohl diese Ansicht sicher
zum Erhalt der bestehenden
Machtverhéltnisse beitrug,
konnte sie sich nicht durch-
setzen.

Nach dem Jingsten Ge-
fehit, wenn Satan, der gefallene Engel, im Abgrund ge-
fesselt ist, werden ausschlieBlich die Gerechten 1000
Jahre lang gemeinsam mit Christus auf der Erde herr-
schen. Nach Ablauf dieser Periode wird Satan for kurze
Zeit erneut freigelassen, um dann jedoch far immer in
die Hélle verbannt zu werden. Jetzt erst findet die zwei-
te, endgliltige Auferstehung statt. In den AHimmiischen
Biichem des Lebenssind alle Gerechien verzeichnet, die
nun in den Himme/bzw. die newe Erde eingehen. Alle
anderen Seelen mussen ihr kinftiges und vor allem
ewiges Dasein in der Aol fristen,

Buddhismus

Der Buddhismus hat durch seine weite Verbreitung,
vor allem in Siid- und Ostasien, viele unterschiedliche
Richtungen und Schulen entwickelt. Diese Traditionen
werden in drei groBen Richtungen zusammengefasst:
Im asketischen Alinayana-Buddhismus steht mehr das
Heil des Einzelnen im Vordergrund, die Erleuchtung
des Individuums. Der Schwerpunkt des Mahayana-
Buddhismus liegt dagegen darauf, auch allen ande-
ren Wesen aus Mitgefiihl auf inrem Weg zur Erleuch-
tung zu dienen. Das eigene Wohl steht hierbei eher
zurlick. Der Vajrayana-Buddhismus stellt die héchste
Lehre der Erleuchtung durch intensive geistige Prakti-
ken (z.B. die ljbenragung vom Meister auf den Schii-
ler) dar. Charakteristisch fiir den Buddhismus ist der
Reinkarnationsgedanke, die Vorstellung vom Rad der
Wiedergeburt. Die Vorstellungen von ,Seele’ oder
,Selbst’ haben dort allerdings keinen Platz. Das Indivi-
duum besteht aus verschieden kembinierten Phano-
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menen, die in fiinf Kategorien, - Kérperphdanomene,
Gefilhle, Sinneseindriicke, Reaktionen auf Sinneswahr-
nehmungen und Bewusstsein, eingeteilt sind. Reinkar-
niert (wiederverkorpert) wird also nicht eine individuelle
Seele, sondern ein sogenanntes .geistiges Kontinuum®
jenseits des Persénlichen. So volizieht sich das Ge-
setz von Ursache und Wirkung (Aarma). Die Art des an-
gesammelten Aarmaswiederum bedingt die Art der nach-
sten Wiedergeburt. Daraus resultiert der Kreislauf der
Wiedergeburten (Samsars), der durch Begierde, Hass
und Unwissenheit der Zusammenhénge weiter voran
getrieben wird.

Buddhistisches Tangkha

Das Ziel eines Buddhisten ist die Erleuchtung. Hat
sie ein Mensch erlangt, kann er aus Mitgefdihl freiwillig
erneut inkarnieren, um so anderen Menschen auf ih-
rem Weg zur Erleuchtung hilfreich zur Seite zu stehen
(Bodfisatiwa). Es steht ihm aber genauso frei, den
Kreislauf der Wiedergeburt zu beenden. Der ersehnte
Eingang ins Arvana bedeutet einen ewigen, unsterb-
lichen und gliicklichen Zustand jenseits von Raum und
Zeit, ohne Leidenschaften, ohne Hass und Téauschung.
Emeichen kann man dieses hochste Ziel durch Befol-
gen der Lehre (Dharma) des mittleren Weges zwi-
schen Ausschweifung und Askese. Menschen, die der
Lehre nicht folgen, sondern sich in Leidenschaften und
Begierden verstricken, sammeln negatives Karma,

das im schlimmsten Fall eine Wiedergeburt in einer
der zahlreichen Ho#en mit unterschiedlichen
Leidensintensitaten nach sich zieht, wobei es sich um
reale Ortlichkeiten oder innere Bewusstseinszustinde
handelt.

Buddhisten sehen im Tod zwar ein Ieidvolles, aber
dennoch wichtiges Geschehen,. auf das sie sich mit-
tels verschiedener Meditationstechniken vorbereiten.
Am Ende eines Menschenlebens liegt fir sie eine ein-
zigartige Chance verborgen: im Augenblick des Todes
erfahrt der Geist eines Sterbenden eine
Bewusstseinserweiterung und kann der Erleuchtung
fir eine gewisse Zeitspanne gewahr werden. Je nach
spiritueller Reife kann diese Phase langer oder kiirzer
andauern und sogar mit dem Eingang ins Mivana en-
den. Alle anderen Menschen gelangen in das Bardbo,
eine Abfolge verschiedener Zwischenzustande, die
jeweils komplexe Visionen und Ablaufe beinhalten:
zunéchst erscheint ein Licht von duBerstem Glanz, in
dem dfie fiinf Buddhas samt Gefolge einmal in friedvol-
ler und einmal in zimender Form erscheinen. Beides
geschieht aus Mitgefiihl und Weisheit und soll den Ster-
benden durch diese Phase leiten. Der nachste
Zwischenzustand halt albtraumhafte Szenen bereit, die
im Sterbenden heftige Emotionen wie Angst, Sehn-
sucht, Verzweiflung, Sorge, Hass und Frustration her-
vorrufen kénnen. Die Aufgabe besteht hier darin, in ei-
nem stabilen Zustand des Gleichgewichts zu bleiben,
Gleichzeitig sind geistige Lehrer anwesend, die in Ge-
stalt von Schutzgeistern um seinen Kopf kreisen. Halt
der Sterbende hier nicht stand, setzt sich das ange-
sammelte Karma durch: er erlebt immer intensiver wich-
tige Ereignisse des friiheren Lebens. Damit wird seine
kiinftige Existenz festgelegt. Wahrend der folgenden
Phase des Werdens erhélt der Sterbende den Rat,
nicht seinen intensiven Gefiihlen anzuhaften, sondern
seinen Geist in vollkommenem Gleichgewichi zu hal-
ten. Gelingt auch dies nicht, so muss er sich einer Art
von Gerichtsverhandlung iiber seine friheren Hand-
lungen unterziehen. Auch jetzt beinhalten die Priifun-
gen noch die Chance zu erkennen, dass es sich nicht
um Realitat, sondern eine Projektion seines Geistes
handelt, die durch sein Aamma beeinflusst ist. SchiieB-
lich sieht der Tote Bilder von Menschen in verschie-
denen Situationen (z.B. beim Geschlechtsakt). Zeigt
er hier eine Zuneigung zu bestimmten gezeigten Bil-
dern, ergibt sich hieraus die Art seiner Reinkarnation.

Diese Vorgange werden sehr detailliert im Tibelari-
schen Totenbuch beschrieben. Es soll idealerweise be-
reils zu Lebzeiten auswendig gelernt werden. AuBer-
dem ist es vorteilhaft, wenn ein Helfer dem Sterbenden
durch Rezitation der Anweisungen und Beschreibung durch
die erschreckenden Sterbephasen leitet.
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Trotz aller Anforderungen an ein tadelloses Leben
kann eine Wiedergeburt selbst im ungunstigsten Fall
verhindert werden: notwendig ist hier nur, sich der spi-
rituellen Botschaften im Augenblick des Todes zu er-
innern. Hoffnung gibt es also auch hier fiir jeden Men-
schen.

Hinaismus

Der Hinduismus ist die Religion Indiens. Hier wer-
den viele Gottheiten verehrt, wobei sich der gewdhnli-
che Gléubige einen Hauptgott’ wahlt, dem er dann
durch Gebet, Opfer, Meditation und Nachstenliebe
dient. Die Gétter Brafrna (der Schdofes, Wischnu (der
Lrhalter) und Shiva (der Zerstores) werden jedoch all-
gemein verehri. Das religidse Denken basiert auf den
sogenannten Veden (Heilige Schrifter), Upanishaden
(Weishertslehren) und dem Lehrgedicht
Bhagavadgita.

Ahnlich wie im Buddhismus haben auch die Anhan-
ger des Hinduismus die Lehre vom karmisch
beeinflussbaren Kreislauf der Wiedergeburten als zen-
tralen Glaubensinhall. Die Seele eines Glaubigen
(Atmar) erschafft sich nach dem koérperlichen Tod eine
Welt, die auf diesseitigen Glaubenssatzen beruht, und
ist dementsprechend individuell verschieden. Die
Dauer des dortigen Aufenthaltes lasst sich durch die
Menge des angesammelten guten AKarmas bestim-
men.

Die Upanishaden zeigen finf verschiedene Mog-
lichkeiten jenseitiger Erfahrungsraume auf:

J Ein Glaubiger, der in seinem Leben viel negatives
Karma durch schlechte Taten erworben hat, tritt eine
Reise in dunkle jenseitige Bereiche, wie die freudiose
Welt des naraka, an. Maglich ist auch eine Wiederge-
burt in nicht-menschlicher Form. Beides dauert jedoch
nur bis zum Verbrauch' des angesammelien Aarnas
an. Danach folgt wieder eine menschliche Inkarnation.
U Menschen, die keine Vorstellung von der Existenz
anderer Welten haben und deren positives und nega-
tives Aarma ausgeglichen ist, erfahren auch keinerlei
jenseitige Welt, sondern werden erneut als Mensch
inkarniert.

0 Ein tugendhaftes Leben, verbunden mit dem aus-
gepréagten Glauben an eine jenseitige Belohnung, fihrt
die Seele in die himmlische Welt Svargaloka.
Svargaloka ist ein Paradies, bietet aber keinerlei
Wachstumsméglichkeiten. Der Aufenthalt dort ist, an-
ders als im AHimmel der Christen, nur bis zur Erschop-
fung des erworbenen Kasmnas maglich und endet er-
neut mit einer menschlichen Wiedergeburt,

U Brafmalokaist die Welt des Schopfers. Sie bietet
die Maglichkeit der Kommunikation mit dem selbst er-

wéhlten Gott und Gelegenheit zu geistiger Entwicklung.
Ziel hierbei ist das Verstehen der Identitit des eigenen
Selbst und der Gottes. In dieses Reich gelangen die
wahrhaftigen Gottessucher, die eine gefestigte Vorstel-
lung ihres erwihlten Gottes haben. Hier ist keine weite-
re Inkarnation mehr erforderlich.

1 Die - sehr seltene - Erlésung im-eigenen Karper
erleben diejenigen, die das Ziel aller geistigen Ent-
wicklung durch Erleuchtung bereits in diesem Leben
erreichen. Beim Tod eines solchen Menschen I8sen
sich sowohl der physische als auch alle feinstofflichen
Korper in ihre jeweiligen Elemente auf. Die Seele, das
Selbst, Atman, wird dadurch von Korper, Geist, Aarma
und Wiedergeburt befreit. Atman erreicht moksa, ein
ewiges, ungeschaffenes, freies Bewusstsein in Selig-
keit. Je nach hinduistischer Tradition ist die Seele iden-
tisch mit Gott (&rafimar) oder aber steht zumindest in
Abhangigkeit zu ihm.

Zu betonen ist hierbei, dass nicht etwa der Lebens-
wandel eines Menschen ausschlaggebend firr die Er-
lebnisse in der jenseitigen Welt ist. Entscheidend
sind letzlich die Gedanken, ist das Bewusstsein des
Sterbenden zum Zeitpunkt des Todes. Der Gedanke
an Gott zu diesem Zeitpunkt fiihrt die Seele direkt dort-
hin. Allerdings entwickelt sich das Bewusstsein eines
Menschen in Abhangigkeit von seiner Lebensfihrung.
So ist es zwar unwahrscheinlich, aber dennoch mog-
lich, dass auch ein unredlicher Mensch durch seine
Gedanken zum Zeitpunkt des Todes zu Gott gelan-
gen kann.
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Islarm

Der Islam ist - mit fast einer Milliarde Anhéngern tiber-
all auf der Welt - die zweitgroBte aller Weltreligionen.
Er entstand im 7. Jahrhundert nach Christus. Sein Be-
grinder und Prophet Mohammed wird nicht als Sohn,
sondern als Gesandter Gotles betrachtet. Mohammed
empfing 23 Jahre lang die Offenbarungen Gottes, die
spater in den 114 Suren (Kapiteln) des Aorans - der
seinerseits sowohl auf der Bilbel als auch auf der Tho-
ra basiert - festgehalten wurden. Je nach érilicher An-
siedlung der Muslime gibt es auch ebenso verschie-
dene Richtungen des Islam, die sich z. B. in der Inter-
pretation des Aoran unterscheiden. Gemeinsam ist
allen Muslimen jedoch die Beachtung der Fiinf Saulen
des /s/am. Das Glaubensbekenntnis (.Es gibt keinen
Gott auBer Gott und Mohammed ist der Gesandite Got-
fes!"), das rituelle Pflichigebet Richtung Mekka, das
Fasten im Monat Ramadan (nicht essen, nicht trinken,
nicht rauchen, sexuelle Abstinenz zwischen Sonnen-
aufgang und -untergang), die Gabe von Almosen und
die Wallfahrt nach Mekka.

Der Tod bedeutet fiir Muslime die Riickkehr zu Gott,
der Wechsel von der ,Stitte der Verganglichkeit zur
Stitte des Bleibens'. Gott hat Geburtsort und -stunde
schon vor der Geburt eines Menschen festgesetzt. Das
Leben wurde als Prifung geschaffen, wobei der Aoran
einen Trost bei Nichtbestehen gleich mit liefert: , &7 jst
der, der méchtig ist und bereit zu vergeben” Der Glau-
be an den Jingsten Tag und an Allahs strenges Ge-
richt (iber das irdische Leben und Handeln der Glaubi-
gen bildet ein wesentliches Moment des Islam. Nach-
dem der physische Tod eingetreten ist, trennt ein To-
desengel die Seele des Menschen von seinem
Kérper. Er fuhrt sie zu einem ersten Zwischengerichtim
Himmel, wo mittels einer Lnrersuchung ein vorléufiges
Urteil gefallt wird. Danach geht die Seele wieder in
den toten Kérper zuriick. Im Grab erfolgt dann ein zwe/-
les Zwischengerichl, in dessen Verlauf der Tote eine
Schriftrolle mit all seinen guten und schlechten Taten
erhdlt, und vier einfache Fragen iiber seinen Gott, sei-
nen Propheten, seine Religion und seine Gebets-
richtung korrekt beantworten muss. Fiir diejenigen, die
hier ihre Unglaubigkeit durch Fehler offenbaren, be-
ginnt umgehend eine Folter mit eisernen Keulen in Er-
wartung der spéteren Hollenfahrt. Glaubige mit Sin-
denregister jedoch erhalten in einer Art ,Fegefeuer die
Chance auf Lauterung. AnschlieBend verharren alle
Seelen in einem Zustand der Schiaftrunkenheit bis zum
groBen Endgerichit Dem Jingsten Gericht, als groB3e
Katastrophe' bezeichnet, geht - dhnlich wie in der Jo-
hannes-Apokalypse des Christentums - eine kosmi-
sche Katastrophe mit gewaltigen Naturkatastrophen
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voraus. Das Gericht Gottes fallt in einer Art Gerichts-
verhandlung ein endgliltiges Urteil auf der Basis der in
den Schriftrollen festgehaltenen Taten des Menschen
und nach Verwendung einer Seelenwaage. Jede See-
le hat einen persénlichen Zeugen, der sie verteidigt.
AuBerdem spricht Mohammed zugunsten der Muslime,
Jesus fir alle Christen und Juden. Danach verkiindet
Gott allein das Urteil und scheidet die Erlésten von
den Verdammten. Alle Toten gehen dann iiber eine
Briicke, die schmaler ist als ein Haar, Die Gerechten
gelangen so ins Paradies, wahrend Siinder und Un-
glaubige in die Holle fallen. Fr Ungliubige (Atheisten)
gibt es hier kein Erbarmen; ihre Qualen dauem ewig.
Andersglaubige werden als glaubig akzeptiert und
haben nach Reue und VerbiiBung der fesigelegten
Strafe - gemeinsam mit den siindigen Muslimen, die ja
eigentlich rechten Glaubens* sind - die Aussicht auf
den spateren Eingang ins Paradies. Neben Himmel
und Hélle gibt es im Islam noch einen dritten Ort fir die
Seelen, deren gute und schlechte Taten gleich schwer
wiegen. Im A4raf einem neutralen Zustand, erfahren sie
weder Freude noch Kummer, haben aber die Aussicht
auf Eingang ins Paradies.

Sowohl die Qualen der Hélle als auch die Freuden
des Paradieses werden sehr sinnlich und drastisch
ausgemalt. So berichten die heiligen Bucher des Is-
lams z. B. von Lustwesen, geschaffen fiir Ménner, Friich-
ten und Béchen mit guter Milch, Wein und Honig. Sie
beschreiben das Paradies als einen berdimensio-
nalen Garten, als ein Kénigreich mit kostbaren Klei-
dern und Schmuckstiicken. Die Anschauung Gottes
wird allerdings nur fiir einige von Gott erwéhite Glaubi-
ge und auch immer nur fiir einige Augenblicke méglich
sein. Die Hélle aber ist ein Gefdngnis, ein Ort unablas-
siger Bestrafung durch Folter in Feuer oder Kalte.

Dieser kurze Einblick in verschiedene Vorstellungs-
welten 1&sst deutlich werden, dass alle Religionen dem
Tod einen Sinn, ein Ziel geben, indem sie das kérper-
liche Ende in ihr Glaubenssystem integrieren. Bestimm-
te erwiinschte Verhaltensregeln ebnen den Glaubigen
den Weg zu kiinftigem gutem jenseitigem oder dies-
seitigem Leben. So unterschiedlich diese spirituellen
Vorstellungen auch sind, haben sie doch eins gemein-
sam: der Tod hat nicht das letzte Wort.

Cornelia Relchhold

Quellen:

Beltz, W., Lexdkon der letzten Dinge, Augsburg 1993 ® Coward, H.,
Das Leben nach dem Tod in den Weitrelgionen, Freiburgi. Br. 1998
® Delius, P. (Hrsg.), Wefreligionen, Kéin 1997 ® Schwikhart, G.,
Tod und Traver in den Weltre/igionen, Gitersloh 1999 @ Thiel, J. F.,
Der Tod - Ende oder Tor zum Leberf?, Frankiurt a.M. 1990,
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Nachgefragt

Wie ich mir das Jenseits vorstelle

Arne, 5 Jahre:

.Die guten Menschen kommen in den Himmel, aber
nur die Seelen. Die Toten kommen ins Grab. Base
Menschen bleiben auf der Erde und sind unsichtbar.
Die kénnen aber nichts mehr hier machen, weil keiner
sie mehr sehen und hren kann. Wir (Ame meint alle Anwe-
senden, Anm. d. Redaktion) kommen in den Himmel. Da
sitzen die Seelen dann auf der Wolke bei Gott, und
denen geht's gut. Sie gucken von oben zu. Ganz zum
Schluss leben dann aber wieder alle.*

v

Bérbel Safieh, 38 Jahre:

lch kenne einige Menschen, die bereits ins Jen-
seits gegangen sind: meine Mutter, mein Vater, mein
Bruder, meine GroBmiitter zum Beispiel. Als ich Kind
war und meine Mutter starb, hatte ich die Vorstellung,
dass es sie noch gibt, sie aber woanders lebt. Im
Traum habe ich sie dann manchmal irgendwo zufallig
getroffen, und sie hat mir Zeichen gemacht, dass ich
es niemandem erzahlen soll, dass sie noch lebt. Es
sollte unser Geheimnis sein. Auch jetzt als Erwachse-
ne erlebe ich die Menschen aus dem Jenseits als noch
existent, aber eben anders, nicht mehr in dem MaBe
verfiigbar, berGhrbar und erreichbar, wie ich es gemn
hétte. Und das macht die Trauer aus. Aber mein Vater
und mein Bruder sind noch immer da in dem, was sie
hinterlassen haben. Das konnen Spriiche sein, Ideen,
Einstellungen, eine bestimmte Art von Humor. Aber das
sind auch dunkle Seiten, Verletzungen, die sie ande-
ren zugeflgt haben. So leben fiir mich die jenseitigen
Menschen weiter im Diesseits. Auch das Leben nach
meinem eigenen Tod stelle ich mir so vor: dass ich
weiter existiere in den Menschen, denen ich etwas hin-
terlassen habe.*

v’

Bijan, 12 Jahre, glaubt, dass er nach seinem Tod
als eines der vielen Babys wiedergeboren wird. Irgend-
wo hat er gehért, dass jeden Tag auf der ganzen Welt
ganz viele Babys geboren werden und er stellt sich vor,
dass die Seelen der toten Menschen in so einem neuen
Kind wiederkommen. Alse habe jeder die Chance auf
neue Leben. Bijan verbindet damit die Hoffnung, im néch-
sten Leben vielleicht einen Millionar zum Vater zu be-
kommen, aber ihm ist auch klar, dass es beim nachsten
Mal auch ein ,Penner* sein kénnte. Es kénne eben so
oder so kommen. Angst vorm Tod hat er wegen seiner
Theorie von mehreren Leben nicht. So gesehen sei sie
sehr praktisch.

Gottinger Hospiz-Mittei

Caroline, 4 Jahre, zwei Wochen nach dem Tod
meiner Mutter auf die Frage, was sie dort am Strand im
Sand baut:

«Das ist ein Grab. Fir Opi (deinen Vater), fir Mimi
(deine Mutter) und fir dich.* ,\Warum auch fiir mich?*
,Ein bisschen bist du doch auch gestorben, oder?*

v

Lena, 8 Jahre, bei der Betrachtung verschiede-
ner Grabsteine auf einem Friedhof: ,Wenn man besi je-
mandem mit auf dem Grabstein steht, hat man auch
ein Zuhause, auch wenn niemand weil3, wo man ist.*

v

Heidi Kramer, 64 Jahre:

+Als ich neun Jahre alt war, starb meine jingere
Schwester. Als ich 46 war, starb mein erster Mann, als
ich 62 war, mein zweiter Mann: drei sehr nahe gehen-
de Berilhrungen mit dem Tod, die mein Leben sicher
stark beeinflusst haben. Die fiir mich wunderbare Er-
fahrung ist, dass dieses Erleben bei aller Trauer und
allem Schmerz (iber den Verlust an gemeinsamer Ge-
schichte mich stark gemacht hat, dass diese Todes-
erfahrung mich sehr wach und lebendig gemacht hat,
aufmerksamer, dem Leben stérker zugewandt. - Durch
die pietistische Ausrichtung meiner Mutter waren in
meiner Kindheit und Jugend meine Gedanken iiber
das, was wir uns fiir die Zeit nach unserem physischen
Ende vorstellen, gepragt durch die Aussagen der Bi-
bel. Ich fand es gut, dass die nicht tiberschwénglich
und eigentlich wenig konkret waren. Aus der an Bil-
dern reichen Offenbarung des Johannes blieb als hilf-
reiche Aussage der Vers aus Offenbarung?21,4 ff.: Gott
wird abwischen afle Trédnen von ffiren Augen, und es
wird kein Tod mebhr sein, noch Tranen noch Kiage noch
Schmerz wird mehir sein. Siehe, ich mache alles new.
Nach einigen Semestern Theologie-Studium und viel-
leicht auch durch eine ererbte sehr rationale Grund-
struktur ist mir auch dieser Bezug abhanden gekom-
men. Ich kann (bis jetzt) sehr gut mit dem Gedanken
der Endlichkeit leben. Ich kann mich gut ausrichten auf
das Hier und Jetzt. Ich kann gut akzeptieren, dass mit
meinem Tod mein Sein zu Ende ist, so wie ich es auch
beim Tod von mir lieben Menschen erlebt habe, de-
ren Verflechtung mit meinem Leben aber tber den Tod
hinaus wirksam ist: Ich bin getrost!®

v

zusammengestellt von
Ute Lohrenge/ und Conny Reichhold
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Spiritualitit - nur etwas fir religiose
Menschen und Esoteriker?

Das Fremdwaérterbuch definiert Spiituaiitit als Gei-
stigkeit' im Gegensatz zur Materialitat. Eine Recher-
che im Internet zum Thema Spiritualitit ergab aus-
schlieBlich Hinweise auf religise oder esoterische
Seiten. Bedeutet dies, dass Spitualkiat nur etwas fir
religise Menschen und Esoteriker ist? HeiBt das,
dass Menschen wie ich, die sich weder als religios
verstehen noch etwas mit Esoterik am Hut haben,
zwangsléufig ‘Materialisten’ sind?

Da ich das Ergebnis dieser Schlussfolgerung kei-
neswegs teile, muss ich mich fragen, welche Bedeu-
tung Spiritualiidt fur mich hat. Sofern Spintualitdt eine
Abkehr von dieser Welt meint, kann ich mit dem Begritf
nichts anfangen. Versteht man unter Spiritualitat hinge-
gen eine Haltung, die sich als ,nicht bloB an materiel-
len Zielen orientiert' beschreiben lasst, so wiirde ich
den Begriff gern auch fir mich in Anspruch nehmen.

Was bedeutet dies konkret? Wie die meisten Men-
schen sehne auch ich mich nach Gliick und Sinn in
meinem Leben. Eigene Leiderfahrungen, aber auch
das Wissen um das Leid der anderen lassen mich
schmerzhaft erkennen, dass die Erfiillung dieser Sehn-
sucht in diesem Leben immer nur voriibergehend und
bruchstickhaft sein wird. Wie soll ich mit dieser Er-
kenntnis umgehen? Soll ich mein Streben nach Gliick
und Sinn verleugnen oder auf die Erfiilllung meiner

Sehnsucht in einem Leben nach, iiber oder neben die-
sem Leben hoffen? Beides k&me mir wie ein Verrat an
mir selbst vor. Meine Antwort lautet anders: anstatt dias
Gliick und @k Sinn in meinem Leben zu suchen, ver-
suche ich dem, was ich jetzt tue, einen Sinn zu geben.
Dabei mache ich eine interessante Erfahrung: je weni-
ger Ubergeordneten Sinn mein Leben hat, desto mehr
Sinn gewinnt das Hier und Jetzt. Darin besteht mein
kleines Gliick, ein Gliick, das ich gere mit anderen
Menschen teilen méchte (wohl wisse'nd, dass ich nicht
fur das Gliick der anderen, sondern fiir die Vorausset-
zung daflir, dass die anderen ihr Gliick finden kénnen,
verantwortlich bin).

So sieht also meine Spirtualitit aus. Wem dies je-
doch zu materialistisch' ist, dem gegeniiber bekenne
ich mich gern, in diesem Sinne ,Materialist' zu sein.

Alfred Simon
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Spiritualitdt aus katfiolischer Sicht

Es ist mir unméglich, umfassend iiber Spiritualitat
aus katholischer Sicht zu schreiben, ein solches Werk
wiirde ganze Regale fiillen. Aber ich kann berichten,
wie und an welchen Stellen meiner religidsen Erzie-
hung und Entwicklung ich Spiritualitat begegnet bin und
gelebt habe.

die, erwdrmt durch die Sonne, dufteten. Im Anschluss
daran pfliickten wir einen Wiesenblumenstraus fir zu
Hause.

Jugend:

Kinadheit:

Obwohl im katholi-

.- tief ergriffen
von der ganzen Atmosphér

schen Fulda aufgewach-

sen, war die religidse Erziehung innerhalb der Familie
in der friihen Kindheit eher verhalten. Erinnern kann ich
mich an die Fronleichnamsprozessionen, die durch die
halbe Stadt gingen, um Gott in Gestalt der Hostie, die
in der Monstranz geborgen war, zu verehren. Es war
Feiertag, ich stand an der StraBe, an der der Zug der
Glaubigen vorbeiging und war tief ergriffen von der
ganzen Atmosphére: der Schmuck der StraBen mit
Fahnen und Birken, die Blumenteppiche an den Alta-
ren und die Musik, die zum Teil von Blaskapellen di-
rekt gespielt wurde oder als Orgelmusik durch groBe
Lautsprecher aus dem Dom (bertragen wurde. Die
Menschen sangen feierliche Lieder, meist schien die
Sonne, und ich freute mich auf den Tag, an dem ich
auch Blumen streuen durfte.

Erst in der Zeit der Vorbereitung zur Erstkommunion
im Alter von etwa acht Jahren hérte ich bewusst Worte
wie Glauben, Gebet, Stinde und Himmel und Halle. Ich
liebte den Gottesdienst wegen seiner feierlichen und
getragenen Worte und wegen der Musik. In dieser Zeit
lernten wir auch den Rosenkranz zu beten, dieses ty-
pische katholische Meditationsgebet, das durch die
standige Wiederholung den Menschen beinah in Tran-
ce fihren kann. Typischerweise wird dieses betrach-
tende Gebet, das um die Hilfe der Gottesmutter Maria
bittet, vor allem im Mai und im Oktober in extra anbe-
raumten Andachten gebetet, aber auch zu anderen An-
lassen, wie in kleinen Gemeinden in den Tagen zwi-
schen Tod und Beerdigung.

Ich wurde zwar angehalten, den sonntaglichen Got-
tesdienst zu besuchen, aber es war selbstverstiand-
lich, traf man dort doch auch

Im Dom als der Bischofskirche fanden auch Prie-
sterweihen statt. Die Ruhe und gleichzéilig ergreifen-
de Konzentration wahrend dieses sehr
feierlichen Gotlesdienstes hat mich tief
W beeindruckt. Das gemeinsame Gebet
der Glaubigen fiir die Neupriester war

beinah spirbar.

Wahrend der Pubertat, in der alle Lebensbereiche
J[fragwirdig’ werden, hielt ich gréBeren Abstand zu
meiner Kirche. Die duBeren Formen sagten mir nichts
mehr, Schuld und Sthne waren die Worte, die ich am
meisten heraushérte, ich brauchte die Distanz.

Es gab kurz vor dem Abitur Schulendtage in einem
weiter entfernten Bildungshaus, dort begegnete ich zum
ersten Mal der Stille als einer Form des Gebetes. Es
tat mir gut, aber in meinem Schulalltag fand ich keine
Méglichkeit, das weiter zu Giben.

Erwachisenenzeit:

Im Studium dann entdeckte ich die Studentenge-
meinde. Sie war offen fiir alle méglichen Formen, Reli-
giositat und Glauben zu leben. Hier war eine groBe
Gruppe relativ Gleichgesinnter, die auch in &hnlicher
Lebenssituation standen. Gemeinsam entwickelten wir
neue, uns entsprechende Formen, unsere Spiriualitdt
auszudriicken. Dazu erlebten wir in dieser Gemein-
schaft all das, was jede Gemeinde durchlebt: Hoch-
zeiten, Taufen, Todesfalle! Wir lernten, auch diese Ge-
schehnisse als Teil unseres Lebens zu begreifen und
zu gestalten im Sinne unseres Glaubens.

Das Ende des Studiums brachte fiir die meisten ei-
nen Ortswechsel mit sich, unsere Personalgemeinde
fand in der bisherigen Form nicht mehr statt. Jeder und
jede suchte in der neuen Umgebung ein Stiick dieses
bisher erfahrenen Lebens wieder einzubringen. Mein
Mann und ich suchten weiter nach Gleichgesinnten und
fanden so in einer Bildungsstdtte eine neue geistliche
Heimat. Dort trafen
sich haufig Men-

die Freundinnen.

Im Frihjahr in den Tagen
vor dem Fest Christi Him-
me/falnigab es an den drei

»veranderte Lebensphasen
bringen auch
eine Veranderung der Spiritualitat mit sich®

schen mit ahnli-
chen Vorstellun-
gen, und viele Ge-

Abenden vorher die Flur-

prozessionen, auch Bittprozessionen genannt, in de-
nen um gedeihliches Wetter fir eine gute Ernte gebe-
tet wurde. Der Weg ging zum Teil durch die Felder,

Gétlinger Hospiz-Mitteilungen 7. Ausgabe

meinschaft stiften-
de Erfahrungen
konnten wir dort machen. Auch unsere Kinder haben
sich dort wohl gefiihlt und ihren Teil dazu beigetragen.
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Die Erfahrung der Schulendtage kam mir wieder in
den Sinn, und so fuhr ich einmal in ein Haus, in dem
Exerzitien angeboten werden, und suchte dort fiir mich
in der Stille nach einer neuen Art, Gott zu begegnen.

Das Leben und Leiden der Welt und des einzelnen
vor Gott tragen und aus der Gemeinschaft mit den an-
deren und mit Gott Ideen und Kraft schépfen, die Welt
zu veréndern: das war und ist ein groBes Ziel, dem
man in den verschiedenen Lebensphasen unterschied-
lich nahe kommt.

Veranderte Lebensphasen bringen auch eine Ver-
anderung der Spiifualkial mit sich, die alten Kleider'
passen nicht mehr! Meine Kinder sind bald alle aus
dem Haus, mein Mann ist seit fast finf Jahren tot, und
zur Zeit erlebe ich mich wieder einmal auf der Suche
nach neuen Formen.

Angelika Buch

UNSER A-Z:

ANLEGEN, BAUSPAREN,

FINANZIEREN,
VERSICHERN
UND ZUHOREN.

Sparkasg‘s‘ Eoﬂingen
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Mein Gottesbild

Ich bin Gott.

Na ja, das ist nicht die ganze Wahrheit. Also - Sie
sind auch Gott. Mein ungeliebter Vermieter, meine nor-
gelnde Kollegin, der l&stige, ungepflegte Bettler, der
wmal nen Eurd" will, ja selbst gefahrliche oder krimi-
nelle Menschen halte ich fir Gott. Kurz: alle Menschen.
Nun, wir haben sicher alle unsere starken Momente,
aber selbst bei wohlwollender Betrachtung wirken be-
dauerlicherweise weder ich selbst noch mein Nach-
bar oder die Verkauferin im Supermarkt so recht gétt-
lich; Mérder oder Kinderschander schon mal gar nicht.
Trotzdem bin ich sicher, dass, unabhangig von Schick-
sal oder Taten eines Menschen, jede/-r eine Seele
besitzt, die sich aber der Wahrnehmung des A#tags-
Bewusstseins entzieht.

In meiner Vorstellung ist jede einzelne Seele ein
kleines Teilchen von Gott, und natiirlich sind diese
Teilchen - auf einer tiefen Ebene - miteinander verbun-
den. Ahnlich, wie man bei einem Hologramm von je-
dem Teilchen aus das Ganze betrachten kann, so steht
auch jede einzelne Seele in Verbindung zur Gesamt-
heit, zu Gott. Deshalb ist das Gefihl der Trennung von
Gott eine lllusion. Eine Tauschung, die notwendig ist,
um das Leben hier, so, wie wir es kennen, erleben zu
kénnen.

In diesem Sinne ist also jede/-r Gott.

Wenn aber jede/-r Gott ist, dann kann nur ich, und
keine entfernte Instanz im Himmel oder da drauBen
irgendwo, mein Leben, mein Er-Leben beeinflussen.

Ich werde mit dieser Vorstellung - gnadenlos - aut
mich selbst zuriickgeworfen. Ich selbst kann, darf, soll,
ja muss also mein Leben formen. Ich entscheide, was
und wer ich sein will. Und mehr noch: ich bin - der gét-
liche Anteil in mir ist - Adressat von Gebet und Zwie-
sprache.

Mein Gott ist ein Gott der Liebe, und seine Liebe
besteht in der Gewahrung der Entscheidungsfreiheit
jedes Einzelnen.

Immer und immer wieder haben sich Menschen
gefragt, wie Gott schlimme Ereignisse wie Gewalt, Krie-
ge, Katastrophen und Ungerechtigkeiten zulassen
kann. Also, ich glaube, das Einzige, was dieser Gott
zulasst, ist die Entscheidung jeder Seele, welche Rol-
le sie in diesem Leben spielen, welche Erfahrungen
sie machen mdchte.

Und ob es sich um Mutter Theresa oder Hitler han-
delt, ob ,gut’ oder ;schlecht’, mein Gott wertet nicht, ver-
urteilt nicht, straft nicht. Was hatte es auch fiir einen
Sinn, Wahlfreiheit durch Sanktionen im Falle einer fal-
schen' Wahl einzuschranken? Es wére dann keine
Wabhl-Freifeit mehr.
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Gott bringt sich durch a#e Lebewesen zum Ausdruck
und erfahrt sich dadurch.

Mein Goit ist kein gltiger Vater, keine Energiewolke,
nicht lokalisierbar. Da sitzt niemand dort drauBen, ir-
gendwo oben, und er-
fillt die Sehnstichte und
Gebete dieser Men-
schen ganz, einiger ein
bisschen und anderer
wieder gar nicht. Da ist
etwas, in uns, und die-
ses Innere von uns al-
len zusammen ist Gott.

Wir sind Gott. Ich bin
Gott. Und Sie - sind es
auch.

Comelia Reichhold

Kurios

Leiche ™ hustet

Die Leichenwischerin auf dem Friedhof von Herzlia
nordlich von Tel Aviv erlitt den Schock ihres Lebens.
Als sie der Leiche der 86 Jahre alten S. Gelfend die
Haarspange entfernen
wollte, hob diese den Kopf
und begann zu husten und
zu keuchen. In Panik rann-

Gliickliches Ende

Sie wollte sich an einem Ast iiber dem Meer auf-
héngen. Um ganz sicher zu gehen, nahm sie eine Uber-
dosis Opium und beschloss, sich anschlieBend zusétz-
lich zu erschieBen. Als sie mit der Schlinge um den
Hals von den Klippen sprang, feuerte sie gleichzeitig
einen Schuss aus ihrem gezogenen Revolver ab. Doch
der Ruck des sich spannenden Stricks lieB sie ihr Ziel
verfehlen, und die Kugel durchschlug nicht ihren Kopf,
sondern streifte den Strick, der anschlieBend unter dem
Gewicht des Korpers nachgab, so dass die Frau fiinf-
zehn Meter tief ins Meer stiirzte. Dort schluckte sie so
viel Salzwasser, dass sie das Opium wieder erbrach
und als gelduterter Mensch an Land schwamm.

Zitiert nach Sir Sydney Smith, Pathologe

te die Leichenwiischerin S.
Pinchas aus dem Raum.
Retter brachten die 86 jih-
rige zur Intensivstation des
nichsten Krankenhauses.

aus: Gottinger Tagehiat!
vom 31.8.2001




Spirituelle Momente in Begleitungen

Vom Drachenfiiegen
und anderen Vorstellungen

Drachentiiegen und Sterben

wDrachenfliegen hat mir Spal3 gemacht. Besonders
der Morment, wenn der Boden unter den Fiiien zuriick-
bleiot und der Drachen zu tragen beginnt. Drachentiie-
gen habe ich geme gemacht* Die Patientin erzihlte
mir von ihren Hobbies. lch habe sie im Krankenhaus
Northeim besucht. Sie ahnte damals, dass sie nicht
wieder gesund werden wiirde. Wir sprachen dennoch
nicht oft von inrem Tod. Nur als sie mir vom Drachen-
fliegen erzahlte, spiirte ich, dass sie jetzt tiber ihre Zu-
kunft sprach.

Ich selber bin kein Drachentlieger - aber ihr Bild vom
Abheben habe ich behalten. Es ist mein Bild fiir das
Sterben geworden: der lange Anstieg auf einen Berg,
die Miihsal beim Tragen des Flugdrachens, dann der
Anlauf und schwebend abheben. An dieses Bild habe
ich seither immer wieder denken miissen, wenn ich
bei Menschen am Bett saB. Das Bild vom Drachenflie-
gen hat mir geholfen, den schweren Atem und die An-
strengung in den Gesichtern zu ertragen. Ich stelite mir
vor: dieser Mensch ist jetzt auf dem Weg zum Berggip-
fel. Von dort wird er losfliegen. Der Weg zum Gipfel ist
ein mihevoller und steiler Weg. Darum geht der Atem
schwer und der SchweiB tritt auf die Stim.

Die Wirklichkert durchsichtiy machen

Spiritualiat am Krankenbett heiBt fur mich, solcher
Art tréstliche Bilder in sich bereit zu halten. Das Ange-
sicht des Todes erscheint oft erschreckend. Darum
brauchen wir andere Bilder, - Gegenbilder: Vorstellun-
gen, die die Wirklichkeit des Todes in sich aufheben,
- transzendieren, wiirden Theologen sagen. Sie mei-
nen damit, dass die sichtbare Realititat filr eine ande-
re Wirklichkeit durchsichtig wird. Die amerikanische
Philosophin Susanne Langer spricht von der Kraft zu
symbolisieren. Dieser Symbolisierungsprozess ge-
lingt mit Hilfe von Vorstellungen, die tiber unsere
fassbare Welt hinaus greifen.

Christliche Vorstellungswelten

Die Bibel ist voll solcher Vorstellungen: da ist von
Abrahams SchoB die Rede, auf dem die Verstorbe-
nen sitzen dirfen. Paulus traumt von der Gemeinschaft
mit Christus. Meist sehnten sich die Menschen der friih-
christlichen Jahrzehnte nach dem Heranbrechen ei-
nes neuen Zeitalter. Dieses ,Aon’, so hofften sie, wiir-
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de die neue Gerechtigkeit bringen. Gott und sein Sohn
wirden dann das Recht in der Welt aufrichten. Wenn
dieser Tag des neuen Aons kime, dann wiirden die
Toten auferstehen und an der Gerechtigkeit Gottes
teilhaben. Solche Vorstellungen hatten die ersten Chri-
sten lbrigens aus dem Judentum mitgebracht. Die
Offenbarung des Johannes beispielsweise ist ein gan-
zer Bilderbogen voll tréstlicher Vorstellungen. Die Chri-
sten litten unter Verfolgung und éffentlicher Diffamie-
rung. Da tat es gut, sich auszumalen, wie es wird, wenn
Gott die Verfolger zur Rechenschaft zieht. Fiir uns heu-
te sind die drastischen Strafgerichtsvorstellungen der
Johannesoffenbarung eher erschreckend. Doch da-
mals in den ersten nachchristlichen Jahrhunderten
konnten genau diese Bilder die Kraft zum Weiterleben
vermitteln. ., Das Unrecht kann nicht dberdavem! Got-
les Gerechtigkelt ist stérker”, so sagt die Hoffnung,
die hinter den Visionen der Johannesoffenbarung
steht.

Zu allen Zeiten haben sich Menschen Bilder und
Vorstellungen tber das gemacht, was uns hinter dem
Tod erwartet. Solche Bilder konnten den Menschen
ihre Angst nehmen und trésteten. Spater bekamen die-
se Bilder aber auch disziplinierende Funktionen: Vor-
stellungen von Héllenstrafen und Fegefeuer verbrei-
teten Furcht und Schrecken. Solche Vorstellungen
stérkten den Einfluss derjenigen, die iber diese Bil-
der bestimmten. Das war Bildermissbrauch.

Trotz der Gefahr solchen Missbrauchs meine ich:
wir brauchen Bilder und Vorstellungen, die uns helien,
die sichtbare Realitat zu deuten.

Die Wirklichkeit der Bilder

wAber sind das nur Bilder? Sind das nur unsere Vor-
stelfunger?® So kdnnten Sie, liebe Leserinnen und
Leser, nun fragen. Ich glaube, die Wirklichkeit des To-
des entzieht sich tatsachlich unserer Vorstellungskraft
- genau wie Gott immer ein Geheimnis bleiben wird.
Doch wir haben Anhaltspunkte im biblischen Glauben,
in den Hoffnungen der ersten Christen. Wir haben un-
sere eigenen Erfahrungen. Darin finde ich Hinweise
dafiir, dass unsere Vorstellungen die Wirklichkeit des
Todes zwar nicht erfassen kdnnen, aber dennoch an
seiner Wahrheit teilhaben. Nur kénnen wir Menschen
diese Wahrheit nicht anders als in Bildern zum Aus-
druck bringen.

Spiritualitdt bedeutet flir mich, sich fiir diese an-
dere bedeutungsvolle Wahrheit hinter der sichtba-
ren Realitat zu offnen. Diese Offenheit kann sich
Uber alle Lebensbereiche ausbreiten. Sie ist eine
Voraussetzung fir einen besonderen Respekt vor
der Welt.
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Ubrigens: hinter jedem Gebet steht fiir mich als Christ
die Vorstellung, dass da jemand ist, der hért. Selbst bei
seelsorgerlichen Gespra-
chen habe ich eine Ahnung
davon, dass auf3er mir noch
jemand zuhért. Das sind Ein Dréhnen: es ist
auch nur Bilder und Vorstel- die Wahrheit selbst
lungen. Doch ich glaube, unter die Menschen
dass solche Vorstellungen getreten,
| und Ahnungen tatsdchlich mitten ins
von den Zusagen Gottes Metapherngestiber.
gedeckt sind. Insofern bin
ich wohl ein spiritueller (Paul Celan, in: Atemwende)
Mensch.

Matthias Opitz
Pastor, Klinik- und Hospizseelsorger

A3

Seniorenwohnanlage in der Paschenburg

Lebensqualitét
und Lebensfreude
im Alter

O betreutes Wohnen

O vollstationére Pflege
O Kurzzeitpflege

O fast jedes Appartement

mit Balkon bzw. Terrasse

In idyllischer, ruhiger Lage und doch zentral im wunderschénen Luftkurort Hardegsen -
gute Verkehrsanbindung nach Géttingen und Northeim.

Die Appartements werden von den Bewohnern mit den eigenen vertrauten Mébeln eingerichtet.
Auch in den Pflegezimmern kénnen einige personlich vertraute Dinge zum Heimatgefihl beitragen.

Seniorenwohnanlage in der Paschenburg
In der Paschenburg 3, 37181 Hardegsen
Telefon 05505-9406-6, Fax 9406-76
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Spiritualitdt im Hospiz -
eine alltégliche Erfahrung

Spiritualitdt am Sterbebett ist fir die Mitarbeiter des
Hospizes eine alltagliche Erfahrung und weit mehr als
ein transzendentes Phanomen. Wie Spir-
tualitdr wohl in allen intensiven Begegnun-
gen von Menschen spirbar wird, so doch
ganz besonders in den Momenten des
Lebensbeginns und des -endes. Wahr-
scheinlich wird niemand, der beruflich mit
Geburishilfe zu tun hat, in eine niichtemne, ihn nicht mehr
beriihrende Routine verfallen. Bei aller Professionali-
tat.

Im Hospiz findet eine Form von Geburtshilfe statt,
deren Bewegungsrichtung eine scheinbar entgegen
gewandte ist. Unsere Aufgabe ist die Begleitung des
sterbenden Menschen auf seinem Weg in den Tod.
An dieser Stelle soll eine kritische Betrachtung des
Begriffes ,Sterbebegleitung’ erlaubt sein. Filr den Be-
gleitenden ist dieser Weg natiirlich ein sehr beschrénk-
ter, und er hort spatestens mit dem Eintritt des Todes
auf. Und zumindest in der professionellen Begleitung
ist die Distanzierung eine immer wiederkehrende Not-
wendigkeit, so dass von einer Begleitung im ltickenlo-
sen, kontinuierlichen Sinn nicht gesprochen werden
kann. Aber unsere Begleitung verstehen wir als Ange-
bot fiir den Sterbenden, ihn in seiner Bedurftigkeit und
seinen Bediirnissen wahrzunehmen und eine Grund-
lage fiir sein Sterben in seinem Sinn zu schaffen. Da-
bei findet eine Annaherung statt, die mit einem gewis-
sen MaB an Empathie zu einer professionell-persénli-
chen Beziehung fiihren kann. Innerhalb dieser Bezie-
hung kénnen dann Erlebnisse stattfinden, die im An-
gesicht des nahen Todes spirituelle Dimensionen
haben.

Einem Menschen nahe zu sein, der die - nach sei-
ner Geburt - wahrscheinlich bedeutendste existenziel-
le Erfahrung macht, geht nicht ohne Spuren an uns vor-
bei. Im Fokus unserer Arbeit mit den Patienten steht
die sogenannte Symptomkontrolle. Das heiBt, wir ach-
ten auf die fur den Betroffenen unmittelbar erfahrbaren
Phanomene wie Atmung, Hunger, Durst, Verdauung,
Ubelkeit und die Schmerzsituation. Oft erleben wir da-
bei krankheitsbedingte Stérungen: Atemnot, starke
Schmerzen, Erbrechen, Angst und Unruhe. Hier ist es
unsere Aufgabe, dem Patienten zu einem Zustand
ohne Qual zu verhelfen und ihm eine Méglichkeit zu
bieten, mit Bewusstheit seine verbleibenden Lebens-
tage zu verbringen.

Die Frage, wieviel Spirfua/itit fur die Betroffenen in
einem Zustand mit permanenten Schmerzen, Ubelkeit

Form
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»Im Hospiz findet eine

und Obstipation méglich ist, kann hier nur gestellt, aber
nicht beantwortet werden. Ganz sicher ist es dem Pati-
enten aber ohne diese oder andere Beschwerden
besser mdglich, sich noch einmal den Dingen, Gedan-
ken und Gesprachen zu widmen, die ihm wichtig sind
und die noch getan, gedacht
und gesprochen werden mis-
sen, um das Leben zu einem
fiir ihn guten Abschluss zu brin-
gen. Gelingt dies, ist wohl ein
Beitrag zu Spiritualitit geleistet
worden. So kann es dem Sterbenden beispielsweise
mdglich sein, ohne Schmerzen gut und tief zu schlafen
und dabei einen Traum zu haben, der ihm in der Spra-
che der Bilder noch etwas Wesentliches sagt. So er-
zahlte ein Patient eines Morgens, er habe in der Nacht
getraumt, dass er von einer Reise nach Hause zuriick-
gekehrt sei. Dort habe er dann ein Buch Uber diese
Reise geschrieben. Ein Buch mit drei Seiten. Der Aui-
bruch, das Unterwegssein und die Wiederkehr. Und
das Schreiben habe in einer Stimmung volliger Zufrie-
denheit und im Einverstandnis mit sich selbst stattge-
funden; mit dem Gefiihl, dass die Reise gut gewesen
und nun abgeschlossen sei. Und als die letzte Zeile
geschrieben war, habe ihn ein Gefiihl des Gliicks
erfasst - und damit sei er aufgewacht. Dieser Patient
war splrbar beeindruckt und fragte, was dieser Traum
wohl zu bedeuten habe.

Ein kleines Beispiel von vielen, das verdeutlichen
mag, dass Spfritualitdt im Hospiz durchaus erfahrbar
und miterlebbar ist. Als
Hospizmitarbeiter ei-
nen Beitrag zu leisten,
dass eine Lebensreise
gut zu Ende geht, und
dann - wie im geschil-
derten Traum - daran
teilhaben zu diirfen, ge-
hért wahrscheinlich zu
den intensivsten und
letzten Endes schén-
sten Aufgaben.

von Geburtshilfe
statt”®

Gregor Linnemann
stellvertretender Leiter des stationaren Hospizes an der Lutter

Géttinger Hospiz-Mitteilungen 7. Ausgabe / November 2002



Spirituelle Erfahrungen
ambulanter Hospizmitarbeiterinnen

Helma Riemenschneider:

.lch begleitete Herrn M.,
Mitte flinfzig, mehrere Wo-
chen im Hospiz. Wir hat-
ten viele Gesprache mit-
einander. Mit der Zeit wur-
de er zusehends schwé-
cher. Als mein vierzehnta-
giger Osterurlaub vor der
Tir stand, erzdhlte ich
Herrn M. davon, und er
winschte mir viel SpaB
und gute Erholung. Ich ver-
abschiedete mich im Inneren von meinem Patienten
und winschte ihm ein ruhiges Ende. Als ich mich nach
vierzehn Tagen im Hospiz zuriick meldete und nach
Herrn M. fragte, wartete er schon auf mich. Ich kam in
sein Zimmer, und er strahlte mich an, wollte von mei-
nem Urlaub héren. Wahrend des folgenden Ge-
sprachs wurde seine Stimme immer leiser. Ich ging
still aus dem Zimmer. Am néchsten Tag besuchte ich
ihn am Vormittag, und als ich am Nachmittag noch ein-
mal hineinschaute, schlief er ganz fest. Am folgenden
Tag wurde ich gegen Nachmittag plétzlich sehr unru-
hig und fuhr sofort ins Hospiz. Herr M. hatte gerade
seinen Nachbarn zu Besuch. Als ich hereinkam, Ia-
chelte er mich an und legte seinen Kopf auf die Seite.
Seine Atmung war sehr, sehr schwach. Ich sah, wie die
Abstéande zwischen den Atemzligen immer langer wur-
den. Herr M. ist ganz ruhig und still gegangen. Ich durf-
te bis zum letzten Atemzug bei ihm sein.*

Heike Schiller:

»leh méchte von einem Erlebnis mit einer dreiund-
neunzigjahrigen Frau berichten, die ich Gber zwei Jah-
re hin, bis zu ihrem Tod, begleitet habe.

Meine Begleitung

sie feste und flissige Nahrung verweigerte und man
sie dank ihrer Patientenverfligung gewahren lassen
konnte.

Bei meinem letzten Besuch ging ich mit dem Ge-
danken zu ihr, meine wachentlichen Besuche auf vier-
zehn Tage auszudehnen, weil ich im Moment nicht die
Zeit hatte, sie in diesem kurzen Abstand weiter zu be-
suchen. Ich dachte, das kann ja noch Jahre mit ihr ge-
hen, da haben wir noch genug Zeit. Beim Abschied
fragte sie mich, wann ich wiederkime. Das fragte sie
sonst nie. Ich sagte, nachste Woche nicht, iibernéch-
ste, driickte ihr die Hand und ging. Vier Tage spiter
erreichte mich der Anruf, dass sie einen Schiaganfall
erlitten habe. Am Nachmittag eilte ich zu ihr. Sie war
nicht ansprechbar. So ging ich nach einer Weile stum-
men Anstarrens. Ich begrifi noch nicht, nur der Gedan-
ke, jetzt kommst du diter.

Am néchsten Tag war der Sohn bei ihr. Wir kannten
uns bisher nicht. Ein Gesprach lber sie, mich, uns, im-
mer wieder ein Blick zu ihr, die unruhig auf der Seite
lag. Ihre Hand schob sich manchmal in die Héhe und
man sah ihre blauen Flecken. Doch es war nicht mei-
ne Zeit. ,Dann lass ich Sie jetzt mit lhrem Sohn allein®
sagte ich und driickte ihre Hand. Ich war unsicher, sie
zu beriihren. Man hatte erzéhlt, sie stoBe alle beiseite,
wolle niemanden mehr an sich heran lassen. Ich hielt
ihre Hand und sagte etwas Belangloses, etwas Beru-
higendes, als sie die Augen difnete. Sie versuchte mit
ihrem verschleierten Blick etwas zu erkennen, driickte
irgendwie meine Hand und lieB sich dann fallen. ,/c/
komme rmorgen wieder’;

sagte ich und ging.
Am nachsten Tag war

»Da begriff ich endlich,
dass sie sterben wiirde.“

sie allein. Es dunkelte
drauf3en, das Licht war ge-
dampft. Da begriff ich endlich, dass sie sterben wiirde.
Tage ohne Nahrung und Fliissigkeit, pure Verweige-
rung. Wie lange tberlebt man ohne Trinken? Sie lag
da, unruhig, warf das Bett zuriick, holte es sich wieder.
Ihr Atem ging ruhig, nur manchmal stéhnte sie kurz auf.
Schmerzen fihite sie augenscheinlich nicht. Ich hatte
mir Uberlegt, ihr das Riickert-Gedicht von dem Nadel-

baum, der kein Nadelbaum mehr sein wollte, das

zog sich Gber zwei
Jahre hin. Ihre schlech-

) von ihr gelernt®
te Anfangssituation, in

sIch habe eine Menge

sie mir oft auswendig hergesagt hatte, vorzule-
sen. So las ich, erst schiichtern, leise, unsicher,
dann mit besserer Betonung. Und dann las ich

der um Hilfe vom Hos-

piz gebeten wurde, besserte sich so nachhaltig, dass
ich sie schon bald nicht mehr als Sterbende besuch-
te, sondern als neue Bekannte. Sie hat mir viel erzahlt
aus ihrem langen Leben, und ich habe eine Menge
von ihr gelernt. Gestorben ist sie innerhalb einer Wo-
che nach einem plotzlichen Schlaganfall, nach dem

ihr die anderen Gedichte gleich mit. Sie zeigte
keine flir mich wahmehmbare Reaktion, auch nicht, als
ich ihr von meinem Alltag erzahlte. Dann fiel mein Blick
auf das Wilhelm-Busch-Buch, das dicke, mit dem ro-
ten Einband. Natiirlich, durchfuhr es mich, Max und
Moriiz, das ist es jetzt. Zum letzten Weihnachtsfest hat-
te sie noch Zeichnungen daraus gefertigt und auf
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Leinentaschen drucken lassen und an all ihre vielen  du dabei. Ich war furchtbar aufigewdhit, und die Musik
Freunde und Bekannten verschenkt. So las ich die  machte mich ganz irre. So etwas gibt es nicht, dachte

Streiche, und es machte mir zunehmend ich, aber ich sah
Spal. = = 5 mich noch immer

Am nachsten Nachmittag las ich wie- nEs uherr:asc!\ﬂe mich nicht vor dem Licht ste-
der. Sie lag nackt, zog sich nach Auskunft wirklich.” hen und hinter ihr
der Pflegerin immer wieder das Nacht- hersehen. Dann

hemd aus. Ich deckte sie zu. Sie war nicht wach. Wie-  dachte ich gar nichis mehr, ging ins Beit und fiel in ei-
der las ich die ‘Streiche’ und vieles mehr aus dem Buch,  nen unruhigen Schiaf.

und die Sprache wurde flissiger. Sie lag da und strich Morgens kam der Anruf, dass sie gestorben sei, so
sich die Haare hinters Ohr, so fahrig, wie sie es sonst gegen halb sechs Uhr hatte man es bemerkt. Es liber-
auch immer getan hat, und ich dachte, vielleicht hért  raschte mich nicht wirklich.”

sie ja wirklich etwas von dem, was ich hier lese. Ich
erzdhlte ihr noch etwas von mir und machte mich lustig
dariiber, dass sie mir jetzt zuhoren miisse, so wie ich
ihr fast zwei Jahre zuhorte. ,Bis morgen®, sagte ich, und
driickte sie an der Schulter.

Am nachsten Tag war eine Freundin von ihr da. So
blieb ich nur kurz und ging, dann komme ich morgen
frih wieder vorbei.

Dann passierte etwas, das ich selbst bis heute kaum
glauben kann. Ich hatte mir morgens in der Stadt eine
CD gekauft, die ich mir schon lange gdnnen wollte. Ich
kannte sie aus einem Seminar zum Thema Tofentanz.
Den ganzen Nachmittag horte ich diese Musik, Saxo-
phon, Synthesizer, Perkussion. Ich dachte dabei an
mich, an mein Leben und an das, was ich endlich ein-
mal andern muss, und spirte eine tiefe Lebendigkeit
in mir. Zu meinem Nachmittagsbesuch ging ich beson-
ders beschwingt. Eine Veranderung ihres Zustandes
war nicht festzustellen, und ich las und redete wie je-
des Mal so vor mich hin. Zu Hause hérte ich weiter die : ) KANARIEN VOGEL
Musik, immer wieder, und der Rhythmus erfasste mich. :

Am Abend stlipte ich

KEINE ANGST .
ICA BIN weqeN [HREM

mir Kopfhdrer uber,
um mich noch mehr
abzuschlieBen von

» +.. einem Licht entgegen,
das immer heller wurde.®

der Umwelt, um bei
mir zu sein. Und dann geschah es. Ein Bild tauchte vor
mir auf, ganz unvermittelt. Ich sah zwei Gestalten, wie
Schattenrissfiguren in schwarz-weil3, die, von einem
dunklen Kreis umgeben, Hand in Hand vorwérts schrit-
ten. Die eine Gestalt ging aufrecht, die andere gebeugt,
gestitzt auf einen Stock. Sie folgten dem Rhythmus
der Musik und gingen einem Licht entgegen, das im-
mer heller wurde. Ich flhlte plétzlich, dass ich es war,
die eine Hand hielt, ihre Hand. Langsam ging es im
Fluss der Musik vorwérts. Dann Idsten sich unsere
Hande und ich blieb stehen. Die Seite des Bildes, auf
der ich stand, verdunkelte sich, und die gebeugte Ge-
stalt ging allein weiter und verschwand langsam in dem
Licht. Als ich die Augen &ffnete, sah ich sofort auf die
Uhr und dachte, wenn sie jetzt gestorben ist, dann warst

Peter Gaymann
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Zukunft kann auch Pflegefall bedeuten.
Unfélle oder Krankheiten halten sich nicht an lhre Zukunftsplane. |
Im Falle eines Falles kommt die Kasse natirlich fiir Pflegegeld,
Pflegemittel und den Pflegeeinsatz auf. Aber die Leistungen der
DAK-Pflegekasse gehen weit dariiber hinaus. Uns geht es nicht
in erster Linie ums Geld, sondern um die optimale Versorgung. Das
heilt zum Beispiel fiir Sie: Die DAK erstattet Pflegekurse fiir Ange-
hdrige, vermittelt Kurzzeitpflegeplatze und (ibernimmt die Qualitats-
prifung von Vertragen, Einrichtungen und Personal. Sie sehen, die
DAK leistet einfach mehr.

Interesse? DAKdirekt: 0551-4978 0 oder 01801-325 325
www.dak-mehr-leistung.de

DAK-Geschiftsstelle
Weender Landstr. 1
DAK 37073 Gottingen
oEUTSGHE Tel.: 0551- 4978 0
Fax: 0551- 4978 119

dak061100@dak.de




Menschen im Hospiz

Eva Strehler, 26 Jahre, Studentin (Englisch, Franzo-
sisch, Theologie):

WWie ich zum Hospiz kam?
Wenn ich jetzt zuriickschaue,
sehe ich, dass es ein langer,
mir oft verborgener Weg war.
Schon, als ich noch zur Schu-
le ging, betreute ich nachmit-
tags eine altere Dame. Die
Nachmittage mit ihr waren
schén, aber ich habe auch
festgestellt, wie schnell ich mit
meiner Geduld zuweilen am
Ende war. Es war nicht immer leicht fir mich, mich auf
sie einzustellen. Spater, hier in Géttingen, arbeitete ich
zwei Jahre lang in einem Altenpflegeheim. Die Arbeit
hat mir erst sehr gefallen, dann allerdings fand ich es
schwierig, dass man eigentlich kaum richtig Zeit mit
den Menschen verbringen konnte. Ich hatte oft das
Gefiihl, dass es eigentlich gut gewesen wére, noch
langer zu bleiben, zu reden oder einfach da zu sein.
Mit der Zeit wurde es fiir mich schwieriger; oft wurde
Aushilfen Verantwortung Gbertragen, die sie nicht tra-
gen konnten und durften. Ich habe mich dabei sehr
unwohl getiithit und schlieBlich mit der Arbeit aufgehdrt.

Aber irgendwie ging es weiter in die Richtung. Der
Mann meiner guten Freundin und die Frau eines Be-
kannten starben im Hospiz. Von beiden Seiten horte
ich, wie gut die menschliche Betreuung dort sei, wel-
che Warme und Hilfe sie erfahren haben. Konnte das
etwas fiir mich sein? Ich war unsicher, schlieBlich war
ich bis jetzt zwar mit alten, aber noch nicht mit sterben-
den Menschen in Kontakt gekommen, - einen toten
Menschen hatte ich auch noch nie gesehen. Das Gan-
ze schien einfach vermessen (und scheint es mir zu-
weilen immer noch). In den folgenden Monaten las ich
viele Bucher Uber die Hospizarbeit und dachte viel
dariiber nach. SchlieBlich sprach mich die Freundin,
deren Mann im Hospiz gestorben war, an und sagte
mir, dass in Kiirze ein Schulungsseminar anfangen
wirde. Und ich weiB3 nicht, warum, aber es filhlie sich
richtig an. Die Seminarabende waren wunderbar, ich
habe viel Gber mich gelernt und in meinen Mitschii-
lern’ sehr wertvolle Menschen kennen gelernt.

Ja, und jetzt bin ich in meiner ersten Begleitung. Und
es ist irgendwie doch alles ganz anders als gedacht.
Es gibt sehr intensive Zeiten, in denen ich spiire, dass
es gut ist, wenn ich da bin, aber es gibt auch Zeiten, in
denen ich denke, ich bin gar nicht wichtig, ich werde
gar nicht gebraucht. Ich muss noch einen Weg finden,

mir klar zu machen, dass selbst dann, wenn nicht so
splrbar Hilfe gebraucht wird, das Dasein gut ist, dass
hier Grundlagen gelegt werden fir spatere Situatio-
nen. Viel ist noch zu lemen fir mich, ich beneide die
,alten Hasen' um ihre Lebens- und Hospizerfahrung.
Aber ich stehe am Anfang und kann eben auch viel
lemen. Schon jetzt bemerke ich, wie wichtig es mir ist,
an der Hospizbewegung teilhaben zu dirfen, und ich
bin sehr gespannt, wo in der Zeit nach dem Studium
mein Platz darin sein wird. Irgendwie hat Gott mich in
diese Gruppe gefihrt, irgend etwas wird er daraus
machen.”

Ambulantes Hospiz an der Lutter

Ehrenamtliche Hospizmitarbeiter/-innen ge-
hen zu Schwerstkranken und Sterbenden nach
Hause. In enger Zusammenarbeit mit den am-
bulanten Pilegediensten und den Hausarzten
unterstiitzen sie die Betroffenen und deren An-
gehoérige und Freunde.

Sie kdnnen mit uns jederzeit unverbindlich
Kontakt aufnehmen, um mit uns zu sprechen und ‘
zu beraten, ob unsere Unterstiitzung sinnvoll ist.

Bitte wenden Sie sich an:

Gabriele Junge |
ambulantes Hospiz ||
An der Lutter 26
37 075 Gottingen

|
Tel.: 05 51 / 3 83 44-11
Fax: 05 51/ 3 83 44 44

Stationéres Hospiz an der Lutter

Schwester Beatrix Haan

An der Lutter 26

37 075 Gottingen

Tel.: 05 51 /3 83 44 - 10

Fax: 05 51 /3 83 44 - 44

eMail: hospiz@hospiz-goettingen.de
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Nachruf auf
Regine Stebisch

Regine Stebisch ist am 18. Januar 2002 im Alter
von 46 Jahren gestorben.

Geboren in Seesen am Harz, verbrachte sie ihre
Kinderjahre und Jugendzeit in Bremerhaven. Nach
dem Abitur kam sie nach Géttingen, um hier Sozial-
wissenschaften zu studieren. Wahrend die-
ser ganzen Jahre, bis zu ihrem Lebensen-
de, galt ihr gesamtes Wirken anderen Men-
schen. Sie engagierte sich in verschiede-
nen Organisationen, um zu helfen und sich
um sie zu sorgen, um ihnen, wie sie immer
sagte, mehr Lebensfreude zu vermitteln.
Auch bei uns im ambulanten Hospiz war sie
seit einigen Jahren tatig.

Ich habe in ihr meine beste Freundin ver-
loren. Vom Grunde ihres Herzens war Re-
gine ehrlich, offen, gut und einfach immer fir
mich da. Trotz ihrer schweren angeborenen Krank-
heit war sie lebenslustig und spontan, liebte die
Natur und das Meer. Sie lebte jeden Tag vollkom-
men ausgefillt und schente sich nie, wollte alles
noch erleben, gerade, weil sie wusste, dass ihre
Zeit begrenzt war. Sie sagte immer: ,/ch bin fir Le-
bensqualitét, nicht fir Quantitét”

Im letzten Jahr ging es ihr sehr gut, und wir hatten
Hoffnung, das dies so bleiben wiirde. Wir machten
Plane und freuten uns auf den Frihling, auf Floh-
markte und auf Rigen, unsere Urlaubsinsel.

Sie starb ganz plétzlich und unfassbar schnell.

Die Erinnerungen an sie sind schén und schmerz-
lich und tief. Ich bin gliicklich, sie gekannt zu haben,
und weiB, dass es ihr dort, wo sie jetzt ist, gut geht.

Regine, Deinen Platz in meinem Herzen und me-
nem Leben hast Du sicher, und Du fehist mir ohne
Ende.

Iris Heybowitz

Mitteilungen 7

Ausgabe

Einmal
da hérte ich ihn,
da wusch er diec Welt

ungeschen, nachilz

wirklich.

Eins und Unendlich.
vernichiet,

ichten.

Licht war, Rettung

(Paul Celan, in: Atemwende)
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Spenden
Originelle ldeen

Es ist nur allzu wahr, dass alle
Hospize auf Spenden angewie-
sen sind. Das hat der Gesetzge-
ber so gewollt und festgeschrie-
ben. Dem Hospiz an der Lutter
geht es da nicht anders.

Viele von Ihnen wissen das und spenden treu und
regelméBig groBe und kleine Betrage, die unser Hos-
piz und damit die Patienten und die Angehdrigen un-
terstiitzen. Das macht uns Hospizmitarbeiter sehr dank-
bar, spliren wir doch, - neben der wirtschaftlichen Hilfe,
wie unsere Arbeit gewlrdigt wird.

Uber drei Begebenheiten mit Spenden machte ich
hier beispielhaft berichten:

EI Seit einigen Jahren veranstaltet Frau Otte im
Schiitzenhaus einen adventlichen Basar, wo Hobby-
kiinstlerinnen und Heimwerker ihre Kostbarkeiten ver-
kaufen kénnen.
Damit auch fir das
leibliche Wohl der
Besucher gesorgt
ist, gibt es ein
Kuchenbuffet mit
herrlichen, von
den engagierten
Teilnehmerinnen
selbst gebacke-
nen Kuchen. Der
Erlos dieses Buf-
fets ging bereits dreimal an das Hospiz an der Lutter.

Jedesmal wurde ich eingeladen, am Ende des
Basartages zu kommen, um ein dickes Sparschwein
entgegen zu nehmen, in dem viel Geld klappert und
raschelt. Es waren immer {ber 500 Euro. Das zeigt,
wie gut der Kuchen war und welch gute Gesinnung hin-
ter diesem Bazar steht.

DHerrn Opitz erreichte ein Anruf mit dem Hinweis,
wir méchten doch bitte am 4. Juli 2002 um 17.30 Uhr
eine Spende fiir das Hospiz im Kneipencafé FParadles
am Papendieck abholen. Man kann sich das Para-
dhies groBer vorstellen, gemtlicher kann es kaum sein.
Sofort merkten wir die familidre Atmosphére, in die wir
durch Herrn Gremmes und Herrn Uysal mit einbezo-
gen wurden. Herr Uysal ist mit seinem Bruder der Be-
sitzer des Cafés und veranstaltet einmal im Jahr fir
seine Stammgaste einen kostenlosen Grillabend, an
dem Spenden fiir einen wohltatigen Zweck gesammelt

werden. Herr Gremmes kennt
das Hospiz und hat den Kontakt
zum Hospiz hergestellt. Nach ei-
ner freundlichen Bewirtung und
guten Gespréachen verlieBen Pa-
stor Opitz und ich wieder das Pa-
radies mit einem Scheck Uber
200,00 Euro und hatten ein Stiick
Himmel erlebt.

D Kennen Sie die
Soroptimisterr? Das ist eine Abklrzung flr sorores
optimae, zu Deutsch, dlie bestfen Schwestern. Es han-
delt sich um eine internationale Frauenorganisation,
deren Mitglieder sich nach festen Satzungen regelma-
Big treffen und viele gute Aktivitaten entfalten.

Einige Damen, die in Géttingen zu den Soropiimisten
gehéren, haben aus unterschiedlichen Griinden ganz
personlichen Kontakt mit dem Hospiz gekniipft und sich
auch fiir das Hospiz als ‘beste Schwestern’ gezeigt.
Dabei wurde eine Idee geboren, die mir sehr gut ge-
féllt, weil viele mitmachen kénnen: das Benefizdinner
mif Tanzin der umgebauten Scheune von Frau Beatrix
Terjung. In der Satireform auch ‘Ringelhospiz mit An-
fassen’ genannt. Scheune ist ein falscher Begriff fir
den herrlichen Saal, der sehr geschmackvoll ausge-
baut wurde und eingebettet ist in einen wunderscho-
nen Garten mit Hof und alten Baumen, so dass sich
jeder sehr willkommen fihit. Ein Fest habe ich mit-
gefeiert und war be-
geistert von den
Gastgeberinnen,
der Atmosphare,
dem Essen aus
Gebhardls Hotel
und dem Tanzen.
Herr Opitz war beim
zweiten Fest dabei,
und auch ihm hat es
sehr gut gefallen.

Nach dem ersten
Fest wurde dem
Hospiz ein Scheck Gber 5.000 DM libergeben und
nach dem zweiten einer tiber 2.500 Euro.

Gern erzahle ich in den nachsten Ausgaben der Gor-
tinger Hospiz-Mitteilungen weitere Spenden-
geschichten, wenn sich welche ereignen.

Beatrix Haan
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Dank

Wir danken allen férdernden Mitgliedern
und Spendern sehr herzlich far die finan-
zielle Unterstiitzung unserer Hospizarbeit.
Auch all denen, die unser Hospiz férdern-
de Projekte durchfithren bzw. mit
Sachspenden erméglichen, gilt unser
Dank.

Liebe Leserin, lieber Leser,

in dieser Ausgabe der Géittinger Hospiz-Mitteilungen
finden Sie Anzeigen, mit denen das Hospiz einen be-
trdchtlichen Teil der Druckkosten finanziert. Wir be-
danken uns bei allen Auftraggebern.

Unser besonderer Dank gilt dem Inhaber der
Marien-Apotheke, Herrn Karl-Heinrich Reimert, der
diesen Druck groBziigig sponsert.

Unserem Grafiker, Herrn Klaus Czytko, sprechen wir
an dieser Stelle auch einmal unseren Dank aus fir
seine ehrenamtliche, treue Mitarbeit an den Gotlinger
Hospiz-Mitterlungen. Was wire unsere Zeitung ohne
Ihr Titelblatt, Herr Czytko!?

lhre Redaktion

Newer Wagen fir das ambulante Hospiz

Das Hospiz an der Lutter hat im Oktober vom Auto-
haus Evertz in Rosdorf einen neuen Renault Twingo
kostenlos fiir 36 Monate zur Verfiigung gestellt bekom-
men. Mit dieser Aktion unterstiitzt die Firma die ambu-
lante Hospizarbeit bereits zum zweiten Mal. Fenault
setze auch auf soziale Aspekte, betonte Geschafts-
fiihrer Hans-Jiirgen Fiihrer bei der Schliisseliibergabe.
Wir bedanken uns herzlich!

Sie, liebe Leserin, lieber Leser,

kénnen unsere Arbeit durch Spenden, Pa-
tenschaften oder ein Verméchtnis mit-
tragen.

Spendenkonto: 44 300 770
BLZ 260 500 01 (Sparkasse Géttingen)

Ihre Spende hilft, die laufenden Kosten des
stationdren und des ambulanten Hospizes zu dek-
ken. Jeder Betrag ist uns willkommen und wich-
tig.

Nicht immer sind Patienten bzw. ihre Angehéri-
gen in der Lage, den anfallenden Eigenbeitrag zu
den Kosten fiir einen stationéren Hospizaufenthalt
aufzubringen. Hier kénnen Sie gezielt helfen, in-
dem Sie eine Patenschaft fiir solche Patienten
Ubermehmen. Dabei liegt die Héhe Ihrer Unter-
stitzung natirlich in Ihrem Ermessen. Gern kom-
men wir mit lhnen dariber ins Gesprach.

Bitte wenden Sie sich an:

Dr. Kathrin Leven-Keesen

An der Lutter 26

37 075 Géttingen

Tel. 05 51/ 3 83 44-12

Fax 05 51/3 83 44-44

eMail:

k.leven-keesen @hospiz-goettingen.de

Sollten Sie in Erwagung ziehen, unser Hospiz an
der Lufter in Inrem Testament mit einem
Vermichtnis zu bedenken, freuen wir uns dar-
Uber sehr.

Wie Sie Ihr Testament abfassen miissen und was
Sie dabei formal und inhaltlich zu beachten ha-
ben, damit es nach Ihrem Willen eingelést wer-
den wird, erfragen Sie am besten bei einem No-
tar. Auf Wunsch konnen wir einen Kontakt her-
stellen.

Es ware uns wichtig, Sie in dieser Angelegenheit
personlich zu sprechen.

Bitte wenden Sie sich an:
Pastor Matthias Opitz

An der Lutter 26

37 075 Géttingen

Tel. 05 51 /50 34 - 1-292
Fax 05 51/3 83 4444

Ubrigens: Spenden sind steusrlich absetzbar.
Selbstverstandlich erhalten Sie von uns unaufgefordert eine
Spendenbescheinigung.
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