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bleiben, und eine Krankenpflegeausbildung zu beginnen.

Wahrend meiner Ausbildung hatte ich die Méglich-
keit, im Hospiz ein vierwdchiges Praktikum zu machen.
Die Arbeit hat mich wahrend dieser Zeit sehr beein-
druckt.

Ich sah, wie ein Patient aus einem Krankenhaus kam
und nichts sehnlicher schatzte als die Ruhe im Hospiz.
Mit Ruhe ist gemeint, daB es keinen festen Stationsab-
lauf gibt, wie zum Beispiel Wecken, dann Waschen, Vi-
site, Frihstlick usw. Der Patient bestimmt hier seinen
Tagesablauf - bedarf der Ruhe, wann er es will, 1aBt
sich waschen, wann er es méchte, oder macht nur Kat-
zenwasche, iBt so viel oder so wenig er wiinscht.

Auch finden die Angehdrigen im Hospiz eine Beglei-
tung - im Gesprach oder auch einfach ohne Worte, nur
im Dasein. Die Arbeit hier ist eben wirklich eine beson-
dere.

So beendete ich meine Ausbildung und konnte so-
gleich als Berufseinsteiger im Hospiz beginnen - fast
zwei Jahre bin ich nun wirklich gern dabei.

Durch die Krankheitsbilder der Patienten im Hospiz -
meistens handelt es sich um Tumorerkrankungen - be-
kommt die Arbeit ein besonderes Gewicht. Schwere Aus-
wirkungen der Krankheiten auf die Patienten wie Ab-
magerung, Schmerzen, zerfallende Tumore und deren
Gerlche, Atemnot, lassen wenig das Bild eines friedli-
chen Todes aufkommen. In dieser Phase, denke ich, ist
es wichtig, selbst Ruhe zu bewahren und den Rahmen
fur Patienten und Angehérige zu geben, ihren individu-
ellen letzten gemeinsamen Weg zu gehen.

.Wie schaffst du diese Arbeit?’, werde ich oft, auch
von Angehdrigen, gefragt. Nun, die Hospizarbeit hat mir
neue Grenzen aufgezeigt. Menschen, die unter schwie-
rigen Umsténden gestorben sind, Iésen auch in mir Ang-
ste und Gedanken aus, die mit dem irgendwann unaus-
weichlichen eigenen Tod in Verbindung stehen.

Deshalb ist es fir mich wichtig, mit Kolleginnen und
Kollegen dieses gemeinsam Erlebte zu besprechen und
aufzuarbeiten, sei es beim Essen in der Hospiz-Kiiche
oder bei unserer musikalischen Begegnung, wo Erleb-
tes bei der Arbeit mit
Kléangen und Worten auf-
gearbeitet wird.

Fir mich privat ist es
wichtig, daf ich viel Zeit
mit meiner Frau und mei-
nen beiden kleinen Séh-
nen verbringe. Auch
schopfe ich viel Energie
in meinen langen Wan-
derungen, die ich gele-
gentlich im Harz unter-
nehme.”

Heike Schiller,

40 Jahre, Diplom-
Geographin, tatig im
kommunalen Umwelt-
schutz:

“Von Berufs wegen
habe ich mit dem The-
ma , Sterbebegleritung
nichts zu tun. Auch
nicht aufgrund per-
sdnlicher Erfahrungen
im engeren Verwand- :
ten- oder Bekanntenkreis. Der Grund, warum ich mich
mit dem Thema Sterben und Tod auseinandergesetzt
habe, war eine tiefe persénliche Krise, nach einer Tren-
nung aus einer langjahrigen Beziehung. Ich begriff da-
mals, daf3 es viele Arten des Sterbens gibt und man
nicht immer gleich tot sein muB.

In Krisenzeiten besinnt man sich ja bekanntermaBen
auf die wesentlichen Dinge, um sie dann schnell wieder
zu vergessen. Mich aber lie3 das Thema Sterben und
7od nicht mehr los. Ich entdeckte, dal3 es sehr viele
Menschen gab, die sich damit auf unterschiedlichsten
Ebenen beschaftigten. Besonders in der klassischen
Musik, der Literatur und der Malerei fand ich Motive, die
mir halfen, mich dem Thema zu nahern.

Ich bekam eine Ahnung von dem, was Sterber heilt.
Ich sammelte alles, was mit dem Thema zusammen-
hing, schnitt Todesanzeigen aus, fing an, dartber zu
schreiben. Man bezeichnete mich schon als morbide,
aber das war mir egal. Ich war elektrisiert von der Er-
kenntnis, dafB3 es ein Ende gibt. Und ich begab mich auf
die Suche, welcher Sinn dahinter stecken mag.

Zufallig stieB ich auf die Ankindigung des Hospizes
an ager Lutter zu den Orientierungstagen, und ich dach-
te, die Veranstaltung hat einen praktischen Bezug zum
Sterben, dort kann ich bestimmt viel lernen. AuBerdem
treffe ich dort auf Menschen, die ein gleichartiges Inter-
esse haben, denn ansonsten stie ich doch eher auf
Unversténdnis in meiner Umgebung.

Ich war Uberrascht, welch ,normale’ Menschen ich
dort vorfand, hatte ich doch eher eine skeptische Vor-
stellung von einem Hospiz. Ich dachte dabei an christli-
che Religionen und an die Kirche, von der ich mich schon
vor Jahren verabschiedet hatte und Gber die ich auch
heute keine bessere Meinung habe. Doch da waren (iber-
raschenderweise nette Menschen, denen ich im Alltag
sicher nicht begegnet wére und die aus eigener nach-
vollziehbarer Betroffenheit (Tod eines Partners, Eltern,
Krankheit usw.) teilnahmen. Ansprechend war auch die
Leitung der Fortbildung, die keinerlei missionarischen
Eifer, in welche Richtung auch immer, an den Tag legte,
sondern versuchte, mdglichst neutral mit dem Thema

.
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umzugehen. Kurz und gut, das Jahr ,Sterbebegleitung
lernen‘ war sehr intensiv.

Allerdings wuBte ich nach dem Jahr nicht, - da man
uns in dieser Zeit noch nicht auf die Menschheit losge-
lassen hatte, ob ich Begleitungen im praktischen Alltag
auch wirklich durchfahren kann. In der Theorie sieht
alles doch immer ganz anders aus, und ich war mir
nicht sicher, ob ich am Bett eines Sterbenden wirklich
das Richtige tun wiirde, besonders auch im Hinblick auf
leichte pflegerische Tatigkeiten. Neidisch schielte ich auf
unsere Krankenschwestern, die das einfach so konn-
ten.

Bisher hatte ich drei Begleitungen. Sie waren sehr
unterschiedlich in Dauer und Intensitat. Sicher bin ich
mir auch heute noch nicht. Jeder Fall wird ein anderer
sein.

Eine wichtige Erfahrung fir mich ist, daB, anders als
allgemein vermutet, nicht nur uneigennitzig in der Be-
gleitung gehandelt wird. In dem Zusammentreffen mit
Sterbenden kommt auch etwas von ihnen zurlick.
Sterbebegleitung ist keine EinbahnstraBe. Die ehrenamt-
liche Arbeit ist sicher oft schwer und anstrengend, aber
ich erfahre durch das Erleben des Sterbens, der Nahe
zum Tod auch ein Stlck Lebensintensitat, die mich in
meiner eigenen Lebensflihrung beeinfluBt und leitet.”

Nacherzdhlt

Der zZaungast

Von der Terrasse aus blicke ich auf mehrere Tische
und Banke unten im Garten. Viele Menschen tummeln
sich dort, essen, trinken und erzéhlen. Ich sehe sie zum
ersten Mal und ich frage mich, wer sie sind und woher
sie kommen.

Warum sind sie Uberhaupt hier? Eigenartig, dieses
Gartenfest und diese fremden Gaste. Die Atmosphéare
scheint mir unwirklich zu sein, und die Menschen wir-
ken unnahbar und wie bewegliche Puppen.

Das Wetter ist nicht unbedingt flr ein Gartenfest ge-
eignet, etwas zu trist und zu kihl, aber alle scheinen
sich wohl zu flhlen. Von meiner Familie sehe ich nie-
manden, aber ich fihle, daf sie hinter mir im Hause ist,
wo es ganz still ist, so, als ob sie schliefen.

Die Géste feiern also unter sich.

Abseits der munteren Gesellschaft fallt mir auf dem
linken Nachbargrundstiick eine Gestalt auf, die am Zaun
steht und verhalten zu uns herlberblickt.

Ein Mann im Mantel mit Hut. Ich habe den Eindruck,
daB er zu uns kommen mdchte, sich aber nicht traut.

Ich gehe die Treppe in den Garten hinunter in Rich-
tung Zaun, der Mann interessiert mich und ich frage
mich, was ihn hierher flhrt; vielleicht kann ich ihn ein-
laden. Je naher ich zu ihm komme, um so kélter wird es
um mich, aber es ist nicht unangenehm. Die Gerdusche
um mich herum werden ganz leise und ich nehme sie
wahr wie aus weiter Ferne.

Der Fremde duckt sich unter seinem Hut, ich kann
wenig von seinem Gesicht sehen, und mir ist, als ob er
sich nicht zeigen méchte. Alles an ihm ist irgendwie grau
und ohne Alter. Ich frage ihn, ob er jemanden sucht
oder zu jemandem mdchte.

“Zu niemandem, ich mdchte nur ein wenig zusehen”

Ein Geflihl von leiser Furcht steigt in mir auf, Furcht
vor irgendetwas Unbekanntem. Gleichzeitig spiire ich
den Zwang, jetzt nicht wegzulaufen, sondern mit dem
eigenartigen Fremden zu reden und ihm ein wenig Ge-
sellschaft zu leisten.

Er rohrt sich kaum und wirkt sehr ernst. Seine Trau-
rigkeit und Einsamkeit bertihren mich, und ich bitte ihn,
doch zu uns hertber zu kommen.

Er zdgert und schiittelt den Kopf. Nein, das ginge nicht,
er sei sicherlich nicht gern gesehen; niemand wrde
ihn je einladen.

Unbeholfenheit steigt in mir hoch und auch Mitleid,
so daf3 ich ihn trdsten moéchte, aber ich weil3 nicht, wie.
Wir gehen jetzt am Zaun entlang, jeder auf einer Seite,
bis zur riickwartigen Grundstiicksgrenze. In der Ecke
bleiben wir stehen und blicken zuriick in den Garten und
zu den Gasten, die uns nicht beachten.

Ich frage den Fremden, ob ich ihm ein Stick Kuchen
bringen kénne. Er bedankt sich und sagt nein. Aber wenn
ich ihm eine Freude machen méchte, sagt er, dann kdn-
ne ich ihm ein Lied singen.

Ich wache auf.

Ute Lofrengel

Eriesen gelesen

Skelett-Fund:
Frau als Leiche identifiziert

aus der Saarbriicker Zertung

~Oberbirgermeister und Landrate werden in NRW
kunftig auch dann direkt gewéhlt, wenn sie wahrend
der Wahlperiode ausscheiden oder versterben.”

aus der Westdeuischen Allgemeinen
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Abschied vorn Leben

Der Westdeutsche Rundfunk zeigte 1991 mit Abschied
vorm Lebeneine Dokumentation, die ihresgleichen sucht.
Eigentlich sollte es ein Film Uber den Umgang mit der
Krankheit Leukdmie werden, doch dann wurde es die
sensible und mutige Begleitung einer krebskranken jun-
gen Frau bis Uber ihren Tod hinaus.

Sie hei3t Susanne Fleer und erzahlt dem filmischen
Dokumentator Werner Filmer, wie sie ihre Blutkrebs-
Diagnose und die anschlieBende Therapie erlebte. Dann
hat sie nach einer anfanglich erfolgreichen Operation
einen schweren Rickfall: sie wei nun, daB sie sterben
wird, und sie ist bereit, ihren letzten Weg dokumentar-
filmisch begleiten zu lassen.

Der Film zeigt die ungewdhnliche Kraft und Offen-
heit, mit der sich Susanne Fleer verabschiedet: von ih-
rem Leben, von ihrer Familie und ih-
ren Freunden. Der Film ist dabei nicht
voyeuristisch, und Susanne Fleer ist
nicht selbstdarstellerisch-narzistisch.
Im Gegenteil: diese Dokumentation lebt
von Werner Filmers warmherzig und
mutig fragender Stimme aus dem O#
(denn auch der Interviewer braucht
sich nicht in Szene setzen zu lassen)
und von der Persénlichkeit Susanne
Fleers - als Lebenspartnerin, als Mut-
ter, als Tochter, als Freundin und im-
mer als sie selbst.

Es gehéren schon zwei dazu, wenn
auf der einen Seite tiefgriindige, es-
sentielle Fragen gestellt werden kénnen und auf der
anderen Seite die Antworten darauf so offenherzig und
den Tod bejahend kommen. “Sie haben einen 9-jahri-
gen Sohn. Wie haben Sie ihm Ihr mégliches Ende ge-
schildert?”, “Was haben Sie ihm auf die Frage gesagt:
Wa bist Du dann, Mutter?”, “Sie leben mit einem Part-
ner zusammen, der nicht der Vater Ihres Kindes ist. Wenn
man, wie Sie, den Tod vor Augen hat, damit lebt: Wel-
che Rolle spielen dann Liebe und Sexualitat?”, “Wenn
Sie heute, kurz vor dem Eintritt in die Unendlichkeit,
Ihre Situation beschreiben, was ist fiir Sie dann das
Wesen des Todes?”

Susannes Antworten darauf beriihren immer wieder
tief - und dann 6ffnen sie einem das Herz, bis wir den
Mut erflihlen kénnen zu einem Mehr an geistiger Frei-
heit und tieferer Herzenswérme!

Sensibel interviewt Werner Filmer Susannes Lebens-
partner, ihren Bruder, ihren Sohn, die Mutter, den Seel-
sorger, ihren Arzt und ihre Freunde, die beim Sterben

dabei waren. Der Film nimmt an Prozessen teil (wie
dem inneren Kampf des Lebenspartners), er vermittelt
Achtung (z.B. vor der Integritat des Seelsorgers), er
Uberbringt groBe und kleine Weisheiten (“Sie wird nicht
eher sterben, als ihr Lebenspartner sie loslassen kann”,
vermutet der Seelsorger), und der Film geht iiber den
Tod hinaus. Er ist bei der Beerdigung ebenso dabei wie
spéter bei den dankbaren Freunden, denen Susannes
Abschied vom Leben eine tiefere Lebensfreude und Le-
bendigkeit mitgegeben hat. Und schlieBlich endet der
Film wieder zwischen Leben und Tod, wenn er zugleich
Susannes Mutter, Bruder und Sohn zeigt und wir die
nachfiinlenden Worte der Mutter héren.

Abschied vom Leberkann im Video-Zimmer des Hos-
pizes angesehen werden. Im Golamann-Veriag ist das
Buch Susanne Fleer - Abschied vorm Lebenvon Werner
Filmer erschienen.

Thomas Finkemeyer

Nicht der Mensch hat am meisten gelebt,
welcher die hdchsten Jahre zahit,

sondern derjenige,

welcher sein Leben am meisten empfunden hat.

Jean Bapliste Rousseau

Ich habe dich so lieb!
Ich wiirde dir ohne Bedenken
eine Kachel aus meinem Ofen schenken.

Joachim Ringelnatz
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Wissenswert /
o Tod? \

Was /76'/32’6'/:96'/71‘//‘6‘/7... Zustand nach Erléschen der Lebens-
funktionen. Die amtliche Todesbescheinigung

erfolgt durch den Arzt unter Prifung der Todes-
zeichen (z.B. Totenflecken, Totenstarre, Fiulnis)

mit Angabe von Todesart und Todeszeitpunkt.

( Sterbebegleitung? \

Handlungen, die das Sterben eines Menschen
erleichtern, ohne es jedoch zu beschleunigen.
Zu einer guten Sterbebegleitung gehort eine
angemessene Schmerz- und Symptomkontrolle
sowie der Beistand in psychischen, sozialen

\ und spirituellen Notsituationen. /

Sterbehilfe?
r ungewollt — Zzu einer L

ebensverkirzung fithren.

die == gewollt ode

P ;\
[ Indirekte Ster-

behilfe?

Situation. in der als unbeab-

Handlungen.

sichtigte Nebenwirkung eines
notwendigen Medikaments
(z.B. Schmerzmittel) der Ein-
tritt des Todes mdglicherwei-

se beschleunigt wird. /

4 ung‘?
- tenvel'fug
ien s i den Fall,

der Lage ist,
inzu-

Pat
Schriftliche Wﬂlensauﬁerun A
dafs man selbst nicht mehr e e

in eine medizimsche Beha

diese abzulehneln.

willigen oder
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Bedenkenswert
... und wie stehe ich dazu?

Sich Klarheit zu verschaffen lber einige Begriffe, die
im Umfeld des Themas Sterben und 7odeine Rolle spie-
len, ist eines; sich Klarheit zu verschaffen iiber eigene
Wiinsche und Ansichten und schlieBlich fiir sich selbst
zu Entscheidungen zu kommen, etwas ganz Anderes.
Wichtig ist zunéchst der Entschluf3, sich mit diesen Fra-
gen Giberhaupt auseinanderzusetzen und moglichst Men-
schen zu finden, mit denen man dariiber sprechen kann.
Hier einige Fragen, zu denen man Stellung beziehen
kann. Jeder fiir sich.

Organspende: Wie stehe ich zum Hirntod? Wirde
ich selbst eine Transplantation fiir mich wollen? Kann
ich mir vorstellen, daB mir nach meinem (Hirn-)Tod
Organe zur Transplantation entnommen werden? Méchte
ich die Entscheidung dariiber selbst treffen (z.B.in Form
eines Organspendeausweises) oder (iberlasse ich sie
meinen Angehorigen? Wissen meine engsten Angehdo-
rigen, wie ich zur Frage der Organspende stehe? Weif3
ich, wie meine Angehérigen dazu stehen? {(Anmerkung:
In Deutschland gilt die erwesterte Zustimmungslosung,
d.h. ist der Wille des Verstorbenen zu Lebzeiten nicht
bekannt bzw. dokumentiert, so wird der nachste Ange-
horige gefragt, ob die Organspende im Sinne des Ver-
storbenen ware.)

Sterbebegleitung: Welche Vorstellungen habe ich von
einem wirdevollen Sterben? Wo méchte ich gern ster-
ben? st es (z.B. aufgrund meiner Erkrankung) tliber-
haupt méglich, daB ich an diesem Ort sterben kann?
Wie miBten die sozialen, medizinischen und pflegeri-
schen Rahmenbedingungen dafir aussehen? Was wi-
ren denkbare alternative Sterbeorte? Wer soll mich auf
meinem letzten Lebensweg begleiten? Sind diese Men-
schen dazu in der Lage bzw. bereit? Habe ich mit ihnen
lUber meine Wiinsche und Vorstellungen gesprochen?

Sterbehilfe: Wie mdchte ich ,im Falle von schwer-
sterm koiperlichen Leiden, DauerbewuBtiosigkert oder
lortschreifendem geistigen Veriall ohne Aussicht auf
Besserung im Sinne eines fiir mich ertraglichen Lebens
[héufige Formulierung in Patientenverfigungen] behandelt
werden? Soll alles medizinisch Mégliche zur Verlange-
rung meines Lebens getan werden? Soll auf lebens-
verlangernde bzw. lebenserhaltende MaBnahmen (z.B.
Medikamente, Bluttransfusionen, Wiederbelebung, Be-
atmung, Dialyse, kiinstliche Erméahrung) verzichtet wer-
den (passive Sterbehiife)? Wiinsche ich mir die wei-
testgehende Beseitigung von Begleitsymptomen, insbe-
sondere Schmerzen, auch dann, wenn dadurch der Ein-
tritt des Todes méglicherweise beschleunigt wird (/70/-
rekte Sterbehilfe)? Wiinsche ich, daB mir Beife zum

Suizid geleistet wird? Wirde ich mir fir solche Falle die
Méglichkeit einer Tétung auf Verlangen (a2ktive Sterbe-
Hiffe wie in den Niederlanden) wiinschen? Was verste-
he ich unter einem fiir mich ertraglichen Leben*? Wer
kann bzw. soll darliber entscheiden, ob mein Leben noch
ertraglich ist, wenn ich selbst dazu nicht mehr in der
Lage bin? ‘

Wenn ich mir Gber solche Fragen Klarheit verschafft
habe, werde ich Vorsorge treffen, z.B. meine befiirwor-
tende oder ablehnende Haltung zur Organspende schrift-
lich dokumentieren, eine Patientenverfligung erstellen
und einen entsprechenden Hinweis bei mir tragen, Ver-
trauenspersonen Uber meine Wiinsche informieren und
sie gegebenenfalls als Bevollmichtigte einsetzen sowie
Kontakt suchen zu helfenden Organisationen.

Solche Organisationen vertreten ihrerseits eine klare
Meinung zu den hier genannten Fragen, z.B.:

Die Hospizbewegungsieht inre Aufgabe in der Sierbe-
begleltung. Man muB3 nicht Mitglied sein, um Hilfe und
Beratung zu bekommen. Sie erkennt den Sterbeprozel3
als einen wichtigen Teil des Lebens an. Sorgfaltig abge-
wogene passive Sterbehilfe wird von ihr unterstiitzt.
Aktive Sterbehilfe lehnt sie ab.

Die Deutsche Geselischalt fir humanes Sterben
(DGHS) setzt sich ein fiir das Recht auf einen selbst-
bestimmten Tod. Sie berét ihre Mitghiederin Fragen der
Patientenverfligung und der Sterbebegleitung, verhilft
ihnen aber auch zu Mitteln, mit denen diese ihr Leben
selbst beenden kénnen. Sie begriiBt die Legalisierung
der aktiven Sterbehilfe in den Niederlanden und macht
sich flr eine entsprechende Gesetzesdnderung in
Deutschland stark.

Friedegund Weizsdcker-Kndrrich / Alfred Simon
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Hospiz-Forum

Das Hospiz an der Lutferladt ein zum AHos-
piz-Forum, monatlich am 2. Mittwoch von 20.00
Uhr bis 21.30 Uhr, Ort: Hospiz an der Lutter, An
der Lutter 26, Haus 3 Erdgeschof3 (im Bereich
des Evangelischen Krankenhauses Géttingen-
Weende).

Termine und Themen:
10.10.2001: Sterbehiife versus Hospiz-
bewegung (Podiumsdiskussion mit Dirk Egge-
' brecht, Gregor Linnemann, Jeantine E. Lunshof
| und PD Dr. Michael Mohr; Moderation: Paul Ger-
hard Langenbruch)

14.11.2001: 704 und Wiedergeburt im tibeti-
schen Buddhismus (Vortrag, Markus Libiseller)
12.12.2001: A/bert Schweitzer - Einblicke in
sein Leben und Werk (Vortrag, Konstanze
Schiedeck)

09.01.2002: Wirdevolles Sterben im Kranken-
haus: wie ist dies mdglich? (Vortrag, Dr. Rainer
Prénneke).

»Nur zwei Dinge im Leben sind sicher - der T
Essen.”

Leserbrief

. ... vielen Dank fir das Vorbeibringen der aktuellen
Ausgabe (4. Ausg. / November 2000, Anm. d. Red.), hat mich
heute tief berlihrt, vor allem die Poesie-/ Humorbeitrage.
Ihr habt tolle ldeen!®

M. Dominco, Krankenplieger

Liebe [eserin, ieberleser,

schreiben Sie uns, wie Sie Uber die Gdftinger Hospiz-
Mittedlungen denken und welche Themen Sie gern be-
handelt waBten. Wir halten uns offen fur Kritik und An-
regungen!

thre Redakiion

Ambulantes Hospiz an der Lutter

Ehrenamtliche Hospizmitarbeiter/-innen gehen zu
Schwerstkranken und Sterbenden nach Hause. In en-
ger Zusammenarbeit mit den ambulanten Pflegediensten
und den Hausérzten unterstiitzen sie die Betroffenen
und deren Angehdrige und Freunde.

Sie kdnnen uns zu jeder Zeit unverbindlich anrufen,
um mit uns zu sprechen und auch zu beraten, ob unse-
re Unterstiitzung sinnvoll wére. *

Bitte wenden Sie sich an:
Gabriele Junge

An der Lutter 26

37 075 Géotitingen

Tel.: 05 51 / 3 83 44-11
Fax: 05 51/ 3 83 44 44

Information

Die Hospiz Landesarbeifsgemeinschait Niedersact-
sen e.l/ hat jungst eine Broschire, ,f0spiz bewegt
niedersachsen’ herausgegeben. Interessierte kénnen
sie Uber das Hospiz an der Lutier beziehen:
Tel.: 05 51 / 3 83 44-12.
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