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VORWORT

BEATRIX HAAN

Als wir im September bei der Redak-
tionsbesprechung zusammensafen,
um den ndchsten ,Hospizstern* zu
planen, spiirte man noch die letzten
warmen Tage des diesjdhrigen herrlich
langen Sommers und wir alle waren
beschwingt und fréhlich.

Erfreut waren wir auch, dass Ludger
Schelte, der friiher schon im Redak-
tionsteam gearbeitet hatte, wieder
dabei war und neue Impulse bringen
wiirde.

Einer aus dem Team schlug vor, dass
der Titel des neuen Heftes ,, Feste feiern*
lauten soll. Sofort hatte jeder von uns
ein Bild vor Augen, das mit einem
personlichen Ereignis eines Festes
verkniipft war. Eine Idee folgte der
anderen und eine Geschichte nach der
anderen wurde erzdhlt.

Es war ein richtig gemiitliches und
familidres Treffen, das nur mit Miihe in
ein Arbeitstreffen umgewandelt werden
konnte, galt es doch, eine Zeitschrift zu
konzipieren.

Und dann begannen die Fragen. Feste
feiern im Hospiz? Geht das? Was ist,
wenn ein Fest ansteht und niemand
fiihlt sich in der Lage, zu feiern?

Nach und nach wurde die Diskussion
sachlicher und es kristallisierten sich
die Inhalte heraus, iiber die geschrieben
werden sollte. Dabei zeigte sich, dass
die Erlebnisse und Erfahrungen jedes
Redaktionsmitgliedes einen grofSen
Raum einnahmen und so ist es

nicht verwunderlich, dass in diesem
Hospizstern viele personliche Beitrige
stehen, die in ihrer Authentizitdt einen
ganz besonderen Charakter haben.

Wir haben die Namen der Menschen,
die in den Beitrdgen vorkommen, zum
Schutz ihrer Identitdt, verdndert, aber es
sind ihre Personlichkeiten, die uns Leser
so beispielhaft vor Augen fiihren, was
geschehen kann, wenn ungewohnliche
Wege beschritten werden.

Noch nie wurde wie in den letzten
Tagen so hdufig liber Hospize und
Palliativmedizin in der Offentlichkeit
diskutiert, wie Anfang November diesen
Jahres. Am 5. November wurde das
Gesetz zur Verbesserung der Hospiz-
und Palliativversorgung in Deutschland
(Hospiz-und Palliativgesetz — HPG)
verabschiedet, das besagt, dass es viele
finanzielle Verbesserungen fiir die
hospizliche und palliative Versorgung
geben wird (nachzulesen auf der
Website des Bundesministeriums fiir
Gesundbheit).

Die finanziellen Erleichterungen fiir
jedes einzelne Hospiz werden sich wohl
in Grenzen halten, aber dieses Gesetz
stdrkt auf jeden Fall die Stellung der
Hospize, Palliativstationen und der
ambulanten palliativen und hospiz-
lichen Versorgung in der Gesellschafft.
Besondere Wiirdigung erfihrt auch das
ehrenamtliche Engagement auf diesem
Gebiet.

Am 6. November wurde das ,,Gesetz
zur Strafbarkeit der geschdftsmdfligen
Forderung der Selbsttotung“ verab-
schiedet. In dem Gesetz geht es vor
allem darum, dass es so genannten
»Sterbehilfeorganisationen®in Zukunft
verboten wird, geschdftsmdfig die
Selbsttotung eines Menschen zu
unterstiitzen bzw. andere damit zu
beauftragen.

Auch in dieser Debatte wurde die
Wichtigkeit der Hospiz- und Palliativ-
versorgung in Deutschland iiber-
deutlich. Das ist fiir uns ein Ansporn,
das Hospiz an der Lutter mit der not-
wendigen Qualitdt weiterzuftihren.
Dies geht nur durch das grofse
Engagement und Professionalitdt der
hauptamtlichen Mitarbeiter und durch
die Einsatzbereitschaft aller, die sich
verpflichten, ehrenamtlich das Hospiz
und die betroffenen Menschen zu
unterstiitzen. lhnen allen kann nicht
genug gedankt werden.

Lesen Sie auch dazu unter ,,Aktuelles”
den Artikel, der die konkreten Inhalte
beider Gesetze referiert und eine erste
Position aus Sicht der Hospizbewegung
bezieht.

Dieser Hospizstern schliefst mit einer
Weihnachtsgeschichte von dem
Theologen und Schriftsteller Albrecht
Gralle, die noch lange nach Weih-
nachten mit Gewinn gelesen werden
kann.

Im Namen des Redaktionsteams grtife
ich Sie sehr herzlich und wiinsche Ihnen
nicht nur zu Weihnachten eine gute
Zeit.

lhre
BEATRIX HAAN
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Die uns bis heute faszinierende altsteinzeitliche Hohlen-
malerei in Frankreich enthalt versteckte Hinweise darauf,
dass man schon damals den Verlauf der Gestirne beobach-
tete und im Rhythmus der Jahreszeiten das Wirken tiber-
irdischer Machte sah. Diese Hohlenbilder standen sicherlich
in Zusammenhang mit religiosen Riten. FuBabdriicke von
Heranwachsenden im Lehm tief im Inneren der Hohlen
legen zudem nahe, dass dort schon vor 40.000 Jahren unter
anderem auch Initiationsriten, wie sie bis in jlingste Zeit
noch von vielen Naturvélkern vollzogen wurden, statt-
fanden.

Wahrend der Jungsteinzeit (6ooo-2500 v. Chr.), als die
Menschen bereits weitgehend von Viehhaltung und
Ackerbau lebten, gewannen kosmische Beobachtungen
noch grofRere Bedeutung. Zahlreiche Steinkreise —der
bekannteste, bis in die Bronzezeit genutzte, ist Stonehenge
in England —wurden errichtet, um durch bestimmte
Sichtachsen kalendarische Berechnungen durchfiihren

zu kénnen. Man war sich schon damals bewusst, dass

das Mondjahr, also der Zyklus von Voll- und Neumonden,
nicht mit dem Sonnenjahr, also den Sonnenwenden

und dem Verlauf der Gestirne, Gibereinstimmte. Fiir die
damaligen Menschen war es liberlebenswichtig, die Saat-
und Erntetermine genau zu bestimmen, sodass sich eine
gelehrte Priesterkaste herausbildete, die Verschiebungen
von Sonnen- und Mondzyklus genau zu berechnen wusste.
Mehr noch, man lernte allmahlich sogar, Mond- und
spater auch Sonnenfinsternisse vorauszusagen, wie aus
mesopotamischen Keilschrifttexten des 2. vorchristlichen
Jahrtausends hervorgeht.

Die meisten Feste der friihen Menschheit waren also
mit jahreszeitlichen Riten verbunden. Wer abhangig
war von erfolgreicher Jagd, von gelungener Saat und
Ernte, wer erlebt hatte, dass es im Winter immer wieder
zu Hungersndten kam, fiir den waren Feste, bei denen
der Beginn des Friihlings oder das Ende des Agrarjahres
zelebriert wurden, von groRer Bedeutung.

So ist es auch nicht verwunderlich, dass das Neujahrsfest
in vielen Kulturen vergangener und aktueller Zeiten

mit dem Friihling zusammenfallt, so zum Beispiel das
altiranische Fest Nouruz, das chinesische Neujahrsfest und
auch das indische Fest Holi. Bis in heutige Zeit hat sich

in unserem Kulturkreis die Sitte erhalten, dass mit dem
Beginn des Friihlings, also mit dem Erwachen der Natur
auch gleichzeitig das Sterben des Winters gefeiert wird. In
manchen Gegenden wird der Winter bei Karnevalsumziigen
in Form einer Strohpuppe o6ffentlich verbrannt. Es gibt die
Hypothese, dass dieser Brauch auf eisenzeitlichen Riten
basiert, bei denen durch die Opferung eines Mitglieds

der Gemeinschaft ein reiches Erntejahr erzielt werden
sollte. Nordeuropaische Funde von im Moor versenkten
Toten aus der Zeit um Christi Geburt, die nach modernen
naturwissenschaftlichen Analysen im Spatwinter
gewaltsam ums Leben kamen, konnten darauf hindeuten.

Wir wissen auch aus keltischen Kalenderaufzeichungen,
darunter dem beriihmten, in lateinischer Schrift in eine
Bronzeplatte eingravierten Kalender aus dem franzésischen
Coligny, dass die Festtermine eng mit kalendarischem
Wissen verbunden waren. Die vier keltischen Hauptfeste
waren jeweils dem Beginn der Jahreszeiten gewidmet:



Der prahistorische Steinkreis von Stonehenge
bei Amesbury in Siidengland ist das beriihm-
teste megalithische Monument, das bis heute
erhalten blieb.

- C AR
Wahrend des chinesischen Neujahrsfests wird
das alte Jahr, dargestellt durch ein riesiges
Monster, vernichtet.

das Friihlingsfest Imbolg (1,5 Monate nach der Wintersonnen-
wende), das Sommerfest Beltane (1,5 Monate nach der
Frithjahrs-Tag- und Nachtgleiche), das Herbstfest
Lughanasadh (1,5 Monate nach der Sommersonnenwende)
und das Winterfest Sanhain (1,5 Monate nach der Herbst-
Tag- und Nachtgleiche). In vielen Kulturen waren einige
Feste mit dem Kontakt zu den Verstorbenen verbunden, so
auch bei den Kelten. Bei dem Fest Lughnasadh wurden die
Verbindungen mit den in eine andere Welt eingegangenen
Toten gefeiert. Sicher ist es kein Zufall, dass auch im christ-
lichen Kalender das Gedenken an die Verstorbenen auf den
Spatherbst (Allerseelen/Ewigkeitssonntag) fallt.

Eine Zivilisation, die sich durch besonders viele Feste
auszeichnet, ist das Alte Agypten. Neben dem wichtigsten
Fruchtbarkeitsfest zur Zeit der Nilschwemme (etwa um die
Sommersonnenwende) gab es viele mit dem Pharaonenkult
und bestimmten Gottern verbundene Festtage.

Gerade in Agypten spielten die Verstorbenen und ihr
Weiterleben in einer jenseitigen Welt eine wichtige Rolle,
so gab es das so genannte , Tal-Fest®, bei dem zur Erntezeit
im Tal der Kénige bei Musik und Tanz nicht nur der Toten
gedacht wurde, sondern gleichzeitig Elemente von
Erneuerung, Wiederkehr und Verjiingung einflossen.

Die Bedeutung des Todes und eines Weiterlebens nach
dem Tod ist auch Anlass des japanischen Higan-Festes, das
zweimal im Jahr, jeweils zur Zeit der Tag- und Nachtgleiche
im Frihjahr und Herbst stattfindet. Durch gute Taten und
Opfergaben strebt der Glaubige danach, sich auf das Leben
in einer jenseitigen Welt vorzubereiten. Der Buddhismus
kennt ein weiteres Fest, das den Verstorbenen gewidmet

Bei manchen Karnevalsumziigen wird eine
Strohpuppe, die den Winter symbolisiert,
feierlich verbrannt.

Das indische Holi-Fest feiert den Sieg des
Friihlings tiber den Winter und den Triumph
des Guten tiber das Bose.

Bei dem liber 500 Jahre alten buddhistischen
O-bon-Fest werden die Verstorbenen der
letzten sieben Generationen gefeiert.

Das iranische Nouruz-Fest wird seit mehr als
2500 Jahren begangen und dauert jeweils 13
Tage wahrend der Friihjahrs Tag- und Nacht-
gleiche.

ist, das so genannte O-bon-Fest vom 13. bis 15. Juli, bei dem
die Verstorbenen willkommen geheif3en werden und eine
durchaus aktive Rolle spielen. In diesen Tagen konnen die
Angehorigen alles mit ihren Verstorbenen besprechen, die
anwesenden Geister der Toten geben Ratschlage, helfen
und ermutigen die Lebenden. Dieser Anlass ist durchaus
eine frohliche Angelegenheit, verbunden mit Tanzen und
festlichen Darstellungen.

So vielfaltig und unterschiedliche Feste seit Anbeginn

der Menschheit und in unterschiedlichen Religionen und
Weltgegenden auch sein mogen, sie alle dienen dem
gleichen Zweck: Es geht darum, das tagliche Leben durch
Hohepunkte zu gliedern und die Dinge zu feiern, die nicht
nur den personlichen Bereich betreffen, sondern fiir die
Gemeinschaft wichtig sind. Durch das Feiern erleben die
Menschen ihre Zugehorigkeit, sie wissen sich aufgehoben in
einer Welt, die nach festen Gesetzen funktioniert und ihnen
Sicherheit gibt.

DR. ALIX HANSEL
ehem. Vizedirektorin des Museums
fiir Vor- und Friihgeschichte, Berlin
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Eines Tages erhalt er Gelegenheit, mit einem Flugzeug

um das Matterhorn zu fliegen. Nie hatte er bisher die Erde
von oben gesehen, geschweige denn die wunderschénen
Schweizer Berge, und er begreift, was ihm bisher entgangen
ist. Er beginnt umherzureisen und zu entdecken, wie weit
und schon die Welt ist. Er verlasst den Hof, wann immer

es ihm gefallt, und lasst die Arbeit liegen. Alles wird fiir

ihn zum Fest. Dadurch verandert sich nicht nur er selbst;
auch das streng geregelte Leben auf dem Hof gerat
durcheinander, alle miissen sich neu orientieren. Dies ist bei
allen Schwierigkeiten eine groRe Chance.

So radikal wie dieser Knecht, der sich nicht mehr mit
seinem Gnadenbrot begniigen will, muss niemand sein.
Doch was ihm und seiner Umgebung widerfahrt, hat etwas
Heilsames, Befreiendes, Abenteuerliches: es durchbricht
tagliche Routine mit ihren Zwangen und entlarvt so
manche Ungerechtigkeit, die sich hinter lange eingespielten
Gewohnheiten verbirgt.

Auch die Feste, die uns von friiher liberliefert sind, haben
etwas von der reinigenden Kraft kleiner Fluchten. Fiir ein
paar Tage wird die Alltagsroutine unterbrochen, man be-
findet sich in einer anderen Dimension, man schlaft langer
als sonst, man redet anders, isst anders, verhalt sich anders,
macht neue Bekanntschaften.

Viele Gegenden Europas kdnnen das Gliick der Fiinften
Jahreszeit genieBen, den vor allem in frilher katholischen
Gegenden in der Tradition verankerten Karneval, ein ganz
besonderes Fest: Mitten im Winter, wenn der Friihling

noch in weiter Ferne liegt und Dunkelheit und Kalte die
Lebenslust erheblich einschranken, gibt es ein paar Tage, in
denen die Menschen den Alltag vergessen und sich mit aller
Energie dem Feiern zuwenden, sei es zu Hause, in Festsa-
len, Kneipen oder einfach auf der Stral3e. Fiir ein paar Tage
verandern sie ihre Identitat und verkleiden sich. Hierbei sind
der Phantasie keine Grenzen gesetzt.

Man schliipft in die Haut eines ganz anderen und im Schutz
seines Kostiims kann man sich so bewegen, wie es einem
behagt, Schiichternheit iiberwinden und Dinge tun, die
man vielleicht nie tate, wiirden andere einen erkennen. Man
erlebt rauschende Kostiimballe, bunte und larmende Um-
zuige auf der Stral3e, man verbriidert sich mit Unbekannten,
schlagt mit Alkohol liber die Strange, feiert die halbe Nacht
durch und schlaft bis in die Puppen. Emotionen haben
Vorrang vor allem, Freude und Jubel herrschen vor, Leute,
die sonst eher introvertiert sind, singen Lieder, deren Texte
sie auswendig konnen. Der Karneval ist ein Ereignis, von
dem eine ganze Stadt profitiert und in dem sich Menschen
gemeinsam, in grof3en und kleineren Gruppen, privat und
offentlich oder auch im geheimen Kammerchen nach einem
grof3en Ball oder einer langen Narrensitzung exzessiv ihrem
Vergniigen hingeben kénnen. Es ist ein Fest des Rausches,
der Entriicktheit, auf dem andere Wege gegangen werden,
Freiheit ist zum Greifen nah.



Und dann ist es plotzlich vorbei.

Fiir die unvermeidliche Riickkehr in die Normalitat gibt es
ein altes, von glaubigen Katholiken praktiziertes Ritual, das
es den Menschen erleichtert, aus ihrem Taumel wieder auf-
zuwachen. Der Aschermittwoch, der das Ende der Flinften
Jahreszeit markiert, ist der Tag der Bu3e und Reue, an dem
man seine Stinden dem Priester beichtet, ein Kreuz aus
Asche auf die Stirn gezeichnet erhalt. Danach wendet man
sich, von allem befreit, was Schatten auf das Leben werfen
konnte, wieder dem Alltag zu. Die Erfahrung einer gewis-
sen Lauterung gibt es auch fiir weniger religios motivierte
Karnevalisten, die auf ihre Weise geldutert in die Lebens-
wirklichkeit zurlickfinden und sich ein Gefiihl gelebter
Freiheit bewahren. Oft mit einem staunenden Blick auf das,
was man tagtaglich tut und denkt. Mit einer Modifizierung
des Gewohnten, der Moglichkeit, manche Dinge zu dndern,
beginnt das Leben neu.

In den ,lustigen Tagen“ hat man Erfahrungen mit sich
selbst und anderen gemacht, hat vieles ausprobiert, hat
die eigenen Grenzen erprobt, und so kann man sich gestar-
kt und befliigelt wieder seiner Arbeit widmen und Dinge
und Personen, Milieus und Institutionen ernst und wichtig
nehmen, fiir die man ein paar gliickliche Tage hindurch viel
Spott librig hatte.

Doch von der Feierfreude und dem mit anderen geteilten
Humor sind die Menschen befliigelt und so wenden sie sich
nicht mit ,tierischem Ernst“ sondern mit mehr Gelassenheit
wieder ihren Pflichten und Sorgen zu und das Leben geht
weiter.

*Kleine Fluchten
Film von Yves Yersin
Mit Michel Robin
(als DVD erhaltlich)

CHRISTIANE LANDGREBE
Autorin und Ubersetzerin
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Am ehesten lieRe sich dies vielleicht mit den folgenden
Umschreibungen verdeutlichen: In Harmonie mit den
Feiernden zusammen sein, den Sinn des Festes bewusst
erleben und gestalten wollen, Freude machen und empfan-
gen (auch iiber Geschenke) und das Wiedersehen mit
Menschen, die man langer nicht gesehen hat. Eingebettet
soll all dies sein in eine friedliche, entspannte, aber auch
stimmungsvolle und festliche Atmosphare. Wie kann das
gelingen beziehungsweise, was kann denn da tiberhaupt
misslingen?

Wird Weihnachten nicht alle Jahre wieder, in der immer
gleichen Form — wieder und wieder gefeiert? Die Familien-
traditionen sind mitunter schon aus fritheren Zeiten {iber-
liefert und werden immer wieder an die nachste Generation
weitergereicht, sodass sie gute Vorbilder fiir die Gestaltung
des Festes bieten.

Gelingen soll offenbar ein Zusammensein mit der Familie,
auch mit der erweiterten Familie, oder mit Freunden oder
auch ein Sein mit sich allein.

Um dies zu erreichen, gibt es bereits viele, gut bewahrte
Méglichkeiten. Dabei geraten die Brauche und Traditionen
der jeweiligen Familien besonders in den Blick, wie
beispielsweise Musik, gemeinsames Singen, Literarische
Darbietungen, Kerzen, Essen, weihnachtliche Dekorationen.
Ebenso sind die in jeder Familie nahezu festgelegten
Abldufe der Feier zu benennen: etwa der Kirchgang;

bei anderen Familien hingegen immer ohne Kirchgang,

die Gestaltung der Bescherung sowie des festlichen Menues.

Um ein Gelingen zu ermoglichen, stellt sich die Frage:
,und wie wollen wir in diesem Jahr Weihnachten feiern?“
Da kann es dann schon mal zu sehr unterschiedlichen
Wiinschen oder gar unvereinbaren Meinungen kommen.

Doch es nahen noch weitere Schwierigkeiten, die eine

Storung des Festes begtinstigen, und zwar von ganz anderen
Seiten kommend.

Wir kennen sie alle: Schon viele Wochen vorher kreisen
unsere Gedanken um das grol3e Fest des Jahres. Aus den
oben beschriebenen Erwartungen versuchen wir zumindest
die Voraussetzungen dafiir zu schaffen, dass es gelingen
konnte, und zwar jeder und jede auf seine /ihre Weise,

ob als Gastgeber oder als Gast — wir hetzen durch die
Vorweihnachtswochen, an unterschiedlichen Orten

und durch unterschiedliche Geschafte. Zuweilen gibt es
schon jetzt heftige Diskussionen dariiber, zu welchen
Eltern, GroRBeltern, die nicht mehr mobil sind, gefahren
werden misste, um ihnen eine Freude zu bereiten, da

es jaimmer auch das letzte Mal sein konnte. Die Kinder
wiirden vielleicht lieber zu Hause feiern, doch sie sollen ja
auch lernen, anderen Menschen eine Freude zu bereiten —
Missstimmung ist bereits im Vorfeld spirbar.

Dann ist es endlich so weit: Eltern, Kinder, Verwandte,
Omas, Opas, und die Enkel treffen aufeinander. Und schon
bald zeigt sich, wie schwierig es nun wirklich wird:

Die grofRer gewordenen Kinder wollen nicht mehr so viel
reden, sie wollen ihre Geschenke auspacken, sich mit diesen
beschaftigen, gut essen und sich vielleicht noch am spateren
Abend mit Freunden in der Stadt treffen. Die GroR3eltern
sind enttduscht, dass die Enkel lieber mit ihren neuen
Smartphones spielen als sich mit ihnen zu unterhalten.

Die Gastgeber sind vielleicht um Neuerungen bemiiht,
horen dann aber enttauschte Worte, wie diese: In den
anderen Jahren habt |hr es aber immer so und so gemacht.
Oder: Sonst gab es doch immer Kartoffelsalat und
Wiirstchen.

Zuweilen kommen auch Diskussionen tiber familidre oder
auch politische Ereignisse in Gang — man sitzt ja gemiitlich
beieinander und konnte auf diese Weise erfahren, wie die
anderen Gaste liber das Weltgeschehen denken. Doch die
unterschiedlichen Einstellungen und Generationen prallen
zu heftig aufeinander. Um den weihnachtlichen Frieden
nicht zu storen, zieht man sich aus der Diskussion heraus,
redet nur noch liber Belangloses oder gar nicht mehr
miteinander. Und stattdessen wiirde manch einer von den
Gasten dann doch lieber die letzte Folge der Familienserie
sehen, da geht es zumindest gemaRigter zu.



Nicht zuletzt sind auch Enttauschungen tiber Geschenke

zu spiren, die man sich entweder anders vorgestellt oder
sich sogar auch etwas ganz anderes gewiinscht hat. Man
empfindet es als Zumutung, wieder einmal mit Socken und
Seife, oder gar einem, zwar superteuren und niitzlichen,
aber eben doch einem Gebrauchsgegenstand, einer Kiichen-
maschine, beschenkt zu werden. Und wenn die Geschenke,
die wir uns lange Uberlegt, dann ausgesucht, besorgt und
liebevoll verpackt haben, vom Empfanger kaum gewiirdigt
werden, dann macht uns das auch traurig.

Wie gut haben es doch da die zu Weihnachten allein -
gewollt oder ungewollt — bleibenden Menschen! Ist das
tatsachlich so? Jedenfalls konnen sie tber alles selbst
entscheiden, notfalls auch dariiber, das Fest vollig zu
ignorieren. Manchmal hoffen sie, dass die Feiertage schnell
voriiber gehen, dass die Geschafte wieder gedffnet sind
und der Alltag wieder einkehrt. Wehmiitige Erinnerungen,
vielleicht an ein ,Friiher’, haben hier kaum einen Platz.
Oder aber sie stellen sich einen Tannenzweig hin, machen
sich vielleicht sogar selbst ein Geschenk und verstehen es
ebenso, sich mit einem besonderen Essen zu verwohnen.
Sie wirken zufrieden, mit dem, wie sie das Fest fiir sich allein
gestaltet haben.

Aber es gibt auch die vielen einsamen Menschen, die
Weihnachten eben nicht allein zu Hause bleiben wollen
und es auch nicht konnen. Es fehlt zu viel von dem, was
nicht mehr ist. Doch wo sollen sie hin? Einladungen in
Familienkreise haben sie durchaus bekommen —aber da
fuhlen sie sich nicht wohl, weil sie hier den Verlust noch
sehr viel deutlicher spiiren. Fiir diese Menschen gibt es
offentliche Angebote, etwa von der Kirche oder der Stadt,
zumindest ein paar Stunden mit Menschen, denen es
ahnlich ergeht, verbringen zu kénnen. Aber es ist nicht
einfach, sich in eine grolRe, unbekannte Gruppe zu begeben,
offen fiir andere zu sein und ein Gesprach zu beginnen

- worliber auch? Zudem gibt es dann ja auch noch den
Riickweg zu bewiltigen, das Wiedereintreffen in der leeren
Wohnung. Weihnachten wird daher fiir viele Menschen
keinesfalls freudig erwartet, eher breitet sich Angst vor
den Feiertagen aus. So bleibt der Heiligabend ein grofRes
Problem.

Und es gibt noch die Menschen, die in persénlichen
Krisenzeiten leben und daher einen ganz eigenen Weg
des Feierns gehen. Etwa diejenigen, die den Verlust eines
geliebten Menschen zu verkraften haben, oder jene, die
sich in einer schweren, langwierigen Krankheit befinden.
Sie verzichten total auf das Fest, zumindest auf das, wie es
einstmals war.

Manche Familien aber ,miissen’ sogar Weihnachten feiern,
obwohl ein Familienmitglied fehlt oder gar schwer erkrankt
ist, weil es eben noch eine Familie gibt, fiir die Weihnachten
nicht einfach gestrichen werden kann. Dann muss viel Kraft,
Mut und ebenso viel Phantasie aufgebracht werden,um
dennoch ein weihnachtliches Fest gestalten und erleben

zu kénnen. Da liegt es nahe, dass nach neuen Formen
gesucht wird und diese tastend ausprobiert werden. Auch
schon deshalb, um die tiefsitzende Verzweiflung, die Trauer
um den verstorbenen Menschen ein wenig aufzufangen.
Gleichwohl wird der Verstorbene Raum in dem Geschehen
einnehmen oder gar einen symbolischen Platz, vielleicht in
Form eines Rituals, bekommen.

Ich wiinsche lhnen, dass es gelingen moge, nahende
Schwierigkeiten zu bewaltigen. Mégen Sie ein friedvolles
Weihnachten erleben.

JUTTA STUBBE
Ehrenamtliche Mitarbeiterin,
Ambulantes Hospiz
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Friede auf Erden soll doch wenigstens fiir den Tag, den
Abend Wirklichkeit sein: In Kriegsgebieten wird tiber
Waffenruhe gerungen, in den Familien werden Streitigkeiten
an die Seite geschoben, alles soll méglichst harmonisch
sein. Nichts soll die Festtagsstimmung triiben. Ich kann
mich daran erinnern, dass es flir mich als Kind fiirchterlich
war, wenn ich an Weihnachten mal krank war. Dabei war es
nie mehr als Schnupfen oder Husten. Aber an Weihnachten
sollte alles perfekt sein. Und Weihnachten sollte auch
wiedererkennbar sein. Der traditionelle Kirchgang, das
Geheimhalten des geschmiickten Weihnachtsbaumes,

das Ausspionieren der Geschenkeverstecke, das traditionelle
Essen.

Und wenn auf einmal alles ganz anders ist?

Es kann einfach nicht sein, dass ein geliebter Mensch an
Weihnachten nicht zuhause sein kann. Das passt nicht.
Das verdirbt ja alles. Es passt noch viel weniger, wenn der
geliebte Mensch nie wieder nach Hause kommen wird
und das letzte Weihnachten im Hospiz gefeiert wird. Was
wird denn da gefeiert? Was bleibt denn von der frohlichen
Erwartung eines Festes bei der todkranken Mutter tiber?
Mit welcher Not gehen die zuriickbleibenden Kinder auf
dieses Weihnachten zu? Wie soll der Ehemann das denn
alles zusammen halten und diesen Berg der Emotionen und
Erwartungen bewaltigen?

Heiligabend 2014 fahre ich am Nachmittag noch einmal
ins Hospiz, um den Patienten und meinen Kolleginnen

und Kollegen, die arbeiten werden, frohe Weihnachten zu
wiinschen. Ich habe fiir jeden etwas mitgebracht und freue
mich auf die Begegnungen.

Im Wohnzimmer steht der geschmiickte Tannenbaum,

es riecht nach Lebkuchen und Mandarinen. Auf dem grof3en
Esstisch sehe ich schon das ein oder andere Prasent, welches
von den Angehdrigen fiir uns zu Weihnachten mitgebracht
wurde.

Der kleine Tisch vor unserem Sofa ist fiir vier Personen
gedeckt. Und da sehe ich sie auch schon. Die beiden
Kinder 10 und 16 in prachtiger Festkleidung, der Ehemann
im feierlichen Anzug und die sterbenskranke Mutter in
Begleitung ihres Infusionsstanders.

Hiibsch sieht sie heute aus. Dezent geschminkt, ein weiches
Wolltuch fallt lose liber ihre Kleidung. Wer sie kennt,

sieht die Erschopfung und die Traurigkeit, aber auch den
unbedingten Willen, soviel Normalitat wie moglich in diese
Stunden zu legen. Wie kann das denn gehen, frage ich mich,
wenn die Welt aus den Fugen gerat und nichts mehr so

sein wird, wie es war? Frau Schafer. Hat mich wahrend ihres
Aufenthalts im Hospiz schon immer beeindruckt durch ihre
Haltung.

So auch heute, am Nachmittag des Heiligen Abends.

Frau Schafer hat den Ablauf des Weihnachtsfestes detailliert
abgesprochen mit ihrer Familie und mit uns Pflegekraften.
Als klar war, dass die Kraft nicht mehr reichen wiirde fiir
einen Tag zuhause, haben wir das Zuhause auch fiir die rest-
liche Familie ins Hospiz verlegt. Vor dem Kirchgang treffen
sich die vier im Hospiz zum Kaffeetrinken. Leckerer Kuchen,
Weihnachtsmusik, Weihnachtsduft. Nette Gesprachs-

fetzen schwappen zu uns heriiber. In aller Schwere ist auch
etwas Leichtes, Zartes, Unbeschwertes zu spiliren. Wahrend
die Kinder und der Ehemann sich zur Christvesper auf den
Weg machten, zieht Frau Schafer sich in ihr Zimmer zurtick,
um auszuruhen und Kraft zu schopfen fiir den Abend.

Und der Abend kam, anders als sonst, aber erkennbar als
Heiliger Abend. Mit gutem Essen, kleinen Geschenken,
ruhiger Stimmung, Klaviermusik vom 10-jahrigen Sohn.
Uber allem wohnte das Wissen, dass es das letzte gemein-
same Weihnachten sein wiirde.

So mag es sich anfiihlen, wenn Ergeben in das Schicksal
und Freude sich die Hand reichen, wenn Friede und tiefe
Traurigkeit nebeneinandersitzen, wenn Weihnachten im
Hospiz gefeiert wird.

REGINA BAUER
Leitung Stationdres Hospiz an der Lutter
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. cre Das Leben wird ein Fest,
Arbeiten am Heiligen Abend wenn du dich
an einfachen Dingen

freuen kannst.

Phil Bosmans

Wenn es um Feste geht, ist wohl fur
viele Menschen das Weihnachtsfest
das wichtigste Fest des Jahres.

Im letzten Jahr haben wir Kartoffelsalat gemacht und ihn
uns gemeinsam mit einer Patientin schmecken lassen.
Dazu gab es ein Glas alkoholfreien Sekt bei Kerzenschein.
Wir haben viel gelacht und als die Patientin sich fiir den
schonen Abend bedankt hat, kam das aus tiefstem Herzen.

Zeit fiir die Familie, Freunde besuchen, besinnliche Stunden
miteinander verbringen. Weihnachten wird als das Fest des
Friedens angesehen.

Die Realitat ist leider oft eine andere und so bin auch ich
immer meinen Erwartungen an ein ,frohes Weihnachtsfest”

hinterhergehechelt. Fir all diese kranken Menschen war es das letzte

Weihnachtsfest ihres Lebens.

Meine Familie und viele Freunde leben in meiner
Geburtsstadt Magdeburg und so bedeuteten die Feiertage
fur mich immer Stress. Autofahren und von einem zum
nachsten hetzen, um auch ja niemanden zu vergessen.
Mit Besinnlichkeit hatte das nie viel zu tun.

Ein Teil davon gewesen zu sein und dazu beigetragen zu
haben, dieses Weihnachtsfest mit lichten Momenten zu
fillen ist ein Geschenk fiir mich und so freue ich mich auch
dieses Jahr wieder auf meinen Spatdienst am Heiligen
Abend!

Vor ein paar Jahren habe ich dann entschieden, alle Besuche
einfach schon in der Vorweihnachtszeit nach und nach

zu machen oder zu empfangen und an den Feiertagen zu
arbeiten.

Am Heiligen Abend mache ich nun Spatdienst und erlebe
mit und durch unsere Patienten und ihre Angehorige viele
kleine, wunderbare Weihnachtsmomente, fiir die ich ganz
besonders dankbar bin und die einen festen Platz in meinem
Herzen haben.

MANJA SCHONDORF-DENECKE

Da ist die Patientin, die wegen ihrer Luftnot dauerhaft Krankenschwester

Sauerstoff brauchte, sie konnte ihr Bett und somit auch ihr
Zimmer nicht mehr verlassen. Wir haben sie fiir einen
Moment mit allen Geratschaften ins Wohnzimmer gefahren,
so dass sie unseren Weihnachtsbaum sehen konnte.

Ihre strahlenden Augen waren einfach wunderbar mit
anzusehen.

Da ist die Familie, deren Vater durch eine Erkrankung der
Muskeln ebenfalls das Bett nicht mehr verlassen konnte
und sogar eine Form der Beatmung brauchte. Er hatte es
geliebt, seine Lieben zu bekochen. Sein Sohn hatte fiir ihn
und auch uns wunderbare Schnittchenplatten zubereitet
und nachdem wir den Patienten mit seinem Bett ins Wohn-
zimmer gefahren hatten, lieRen wir es uns alle gemeinsam
schmecken. Der Vater voller Stolz auf seinen Sohn.
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Normalerweise kommen Patienten immer gegen 11.00

Uhr. Dann haben wir im Stationaren Hospiz schon einen

Teil unserer Arbeit erledigt, wir haben alle Patienten schon
einmal gesehen und kénnen uns in der gewiinschten Ruhe
dem neuen Patienten widmen. Nicht bei Herrn Werner.

Der Krankenwagen kam um 8.00 Uhr und keiner von

uns war so richtig darauf eingestellt, sich um den neuen
Patienten zu kimmern. Wir haben ihm das Zimmer gezeigt
und uns fir einen spateren Zeitpunkt zum intensiveren
Aufnahmegesprach verabredet. Herr Werner nahm mit
seinem Rollstuhl das Hospiz in Augenschein, erkundete

die nahere Umgebung des Weender Krankenhauses und
lberlegte in diesen eineinhalb Stunden, ob das Hospiz denn
nun wirklich der richtige Aufenthaltsort sei. Mangels einer
realistischen Alternative blieb Herr Werner. Und wie gut war
es fiir ihn, seine Familie und uns, dass wir uns kennengelernt
haben.

Herr Werner hatte kein stromlinienférmiges Leben.
Aufgewachsen in einer groRen Familie, beheimatet in
landlichen Strukturen, gab es immer Situationen, gegen die
er rebellierte. Das hat seine Stellung in der Familie und im
Dorf nicht leicht gemacht. Abbrechen und Ausbrechen war
ein wichtiges Thema in seinem Leben. Familie hat er meist
als fordernd erlebt und sich selbst als jemanden, der nicht
ins System passte.

So war es schon besonders, als sich die Cousinen und
Cousins, die Schwestern und Schwager, die Nichten und
Neffen und was sonst alles noch zu einer GroRfamilie
gehort, auf den Weg machten, um Herrn Werner zu
besuchen.

Gehalten im geschiitzten Bereich des Hospizes war es
moglich, alte Kontakte neu zu gestalten, alten Verletzungen
nicht das letzte Wort zu tberlassen, vorsichtig in Beziehung
zu treten und zu spiren, wie es sich anfiihlt, wenn man
zusammengehort.

Irgendwann riickte der Tag naher,an dem Herr Werner
Geburtstag hatte. Aus seiner Jugendzeit war die Erinnerung
prasent, wie es sich anfiihlt, auf dem Dorf einen runden
Geburtstag zu feiern. Das sollte jetzt auch geschehen.

70 Jahre mit guten und schwierigen Erfahrungen sollten
gefeiert werden — der sehr begrenzten Lebenserwartung
zum Trotz!

Die Familie wurde aktiv. Es war klar, dass alle kommen
wiirden. Um einen 70. Geburtstag angemessen zu feiern,
bedurfte es einiger Grundvoraussetzungen. Ein grof3er Raum
wurde gebraucht, Tische und Stiihle fiir 30 Personen und das
gute Essen vom Dorfschlachter.

Die Mitarbeiter im Hospiz gestalteten liebevoll den grof3ten
zur Verfiigung stehenden Raum, und die Verwandtschaft
lieferte das Essen. Sahnetorten fiir die ganze Woche,
Schlachteplatten vom Feinsten. Lebensmittel im Uberfluss.
Ein rauschendes Fest, ausgelassene Frohlichkeit, Leben und
Feiern im Hier und Jetzt. Morgen ist ein neuer Tag.

Herr Werner dankte uns diese Erfahrung eines neuen
Zuhauses durch sein unbedingtes Vertrauen. Dass sich
Heimat fiir ihn am Ende seines Lebens nochmal so anfiihlen
konnte, hat uns alle sehr beriihrt.

REGINA BAUER
Leitung Stationdres Hospiz an der Lutter
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Miras Geburtstag —
Geburtstagsfeier fur unser totes Kind

Wie hatten wir uns gefreut auf die Geburt unserer Tochter Mira Katharina, wir die Eltern
und die,,grolRen” Brlder, 6 und 7 Jahre alt. Und dann mussten wir uns nach 3 Tagen von ihr
verabschieden. Sie hatte keine Chance in diesem Leben, die Diagnose lautete Trisomie 13.

Wir verbrachten viel Zeit mit ihr auf der Sauglings- Im Laufe der Jahre hat sich die Gestaltung von Miras
intensivstation, wir nahmen sie aus dem Brutkasten, Geburtstag natiirlich verandert. Wir denken daran, wenn
herzten sie, sprachen mit ihr, sangen Lieder, weinten und es sich ergibt, sprechen wir am Telefon mit den Briidern
segneten sie. Unsere beiden Jungens waren nicht dabei, das dariiber, manchmal gehen wir als Eltern zur ,Feier des

war damals (vor mehr als 20 Jahren) noch nicht denkbar, Tages“ essen.

Kinder auf der Intensivstation. Heute wiirden wir das anders

entscheiden! Was bleibt, ist, dass Miras Geburtstag immer ein besonderer

Tag sein wird, weil sie unsere Tochter ist und zu uns gehort.
In diesen Stunden wuchs uns Mira ans Herz, es entstand
eine Innigkeit und eine tiefe Beziehung. Das ist unsere
Tochter und wir lieben sie, sie gehort zu uns und das wird
immer so bleiben, auch wenn sie nicht mehr bei uns ist.
Und dann ging sie.

Wir haben uns mit der Beerdigung, gemeinsam mit den
GroBeltern und unseren S6hnen und den engsten Freunden,
wiirdig von ihr verabschiedet. Und es war uns klar, Mira
gehort zu uns! Wir werden von ihr sprechen und wir werden
ihren Geburtstag feiern, dieses kleine Madchen ist aus un-

serem Leben nicht mehr wegzudenken. URSULA BORKOWSKI
Forderschullehrerin

Und so haben wir es gemacht: Miras Geburtstag war

und ist immer noch ein besonderer Tag. In den ersten Jahren
gab es einen Geburtstagskuchen mit Kerzen drauf und wir
unternahmen an diesem Tag etwas Besonderes als Familie:
wir gingen alle gemeinsam Eis essen, oder ins Schwimmbad.
Wir erzahlten von Mira, wie das war, als sie geboren wurde,
wie sie aussah und wir tiberlegten gemeinsam, wie es jetzt
wohl ware, wenn sie nicht so krank gewesen und mit uns
hier am Tisch sitzen wiirde.

Besonders spannend waren diese Gesprache, als wir ein Jahr
nach Miras Abschied noch einen Sohn bekamen und der

dann nach und nach von seinen groRen Briidern dariiber
aufgeklart wurde, dass sie alle auch eine Schwester hatten.

$
ssssbuss
—
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Wir sind einiges gewohnt im Stationaren Hospiz und doch
»gewohnt“ man sich an gar nichts. Jeder Mensch, der
aufgenommen wird, ist einzigartig. Wir versuchen, den Blick
weg von der Diagnose hin zum Menschen zu wenden, wie
wir ihn erleben, mit seinen Beduirfnissen und Wiinschen,
mit seinem Humor und seiner Ausstrahlung, mit seinen
Verwandten und Freunden. Wir bemiihen uns, etwas zu
erfahren von diesem konkreten Menschen, der jetzt seine
letzte Lebensphase bei uns verbringt, wie er gewesen

war, vor seiner Erkrankung: Wie sie/er als Kind, als Bruder
oder Schwester, als Freund oder Freundin, als Mutter oder
Vater, als Ehemann oder Partnerin oder als GroRmutter
oder GrolRvater gewesen war, vorher, bevor die Krankheit
libermachtig von ihr/ihm Besitz ergriff.

GroRvater, das war klar, wiirde Luis nicht mehr werden.

Auch Vater oder Ehemann war er nicht. Er hatte zwei jlingere
Geschwister und einen Onkel in Ghana. Er war die Hoffnung
der Familie. Er hatte es nach Europa, nach Deutschland an
die Universitat in Clausthal-Zellerfeld geschafft. Hier wollte
und sollte Luis Ingenieurswissenschaften studieren, einen
guten Abschluss schaffen und anschlieBend ausreichend
Geld verdienen, um sich und seiner Familie ein gutes
Auskommen zu sichern.

Doch es kam alles anders.

Bereits im November 2005, wenige Wochen nach seiner
Ankunft in Deutschland, wurde die niederschmetternde
Diagnose gestellt. Luis war so schwer erkrankt, dass an eine
Riickreise nach Ghana, wie er es sich eigentlich wiinschte,
nicht mehr zu denken war. Nach der umfangreichen
Diagnostik im Uniklinikum Gottingen kehrte Luis zundchst
in seine Wohnung im Studentenwohnheim in Clausthal-
Zellerfeld zuriick, wo er von Kommilitoninnen betreut
wurde. Im Mai 2008 wurde Luis auf die Palliativstation des
Universitatsklinikums Géttingen und anschlieBend, nach
entsprechender Vorbereitung, zu uns verlegt.

Wir waren vor allem deshalb etwas angespannt, weil

so junge Patienten auch fiir uns eher die Ausnahme sind.
Hinzu kam der uns unbekannte kulturelle Hintergrund.

Luis eroberte auf Anhieb unsere Herzen. Er war ein von der
Krankheit zwar schwer gezeichneter, aber liberaus freund-
licher, nahezu vornehm zuriickhaltender, charmanter junger
Mann, der sich uns wie selbstverstandlich anvertraute. Er kam
per Liegendtransport, konnte aber zu unserer Uberraschung
die wenigen Schritte zum Bett selbstandig gehen.

Anfangs konnte sich Luis auch noch allein am Waschbecken
waschen. Und er konnte gut essen. Und wie: Er vertilgte
riesige Mengen vor allem an Fleisch und Reis. Wir fragten
uns, wo dieses Essen blieb, da Luis gleichzeitig vollig
ausgezehrt war. Die Antwort erhielten wir bald: Er musste
sich immer wieder libergeben.

Luis hatte keine Freunde im engeren Sinne. Dafiir war er erst
zu kurz in Deutschland. Aber er bekam, quasi vom ersten
Tag an, sehr viel Besuch. In der afrikanischen Community
von Gottingen und Umgebung hatte es sich in Windeseile
herumgesprochen, dass sich ein schwerkranker Ghanaer

im Hospiz befande. Auf den Besucherstrom, der daraufhin
einsetzte und der bis zu seinem Tode nicht abriss, waren

wir nicht vorbereitet. Wir hatten so etwas noch nicht erlebt!
Luis freute sich tiber jeden Einzelnen. Wir gaben uns sehr
grofRe Miihe, kamen aber auch immer wieder an unsere
Grenzen. So tauchten plétzlich aus Kassel Anhanger der
Pfingstbewegung auf und sangen am Bett von Luis laut
biblische Texte. Wenn es nur dabei geblieben ware! Pl6tzlich
fiel uns auf, dass sie auch in die anderen Patientenzimmer
gingen. Wir mussten sie freundlich, aber bestimmt darum
bitten, sich mit dieser sicherlich gut gemeinten spirituellen
Tatigkeit auf das Zimmer von Luis, der selbst sehr glaubig
war, zu beschranken.

Oder eine andere Situation: Wenige Tage vor seinem Tod
fragten 15—20 Besucher an, ob sie sich nicht die ganze Nacht
Uber im Raum der Stille, der sich auBerhalb des eigentlichen
Hospizes befindet, aufhalten kénnten. Sie wollten dort
durchwachen, die ganze Zeit fiir Luis beten und immer
wieder zu ihm ins Zimmer gehen. Wir haben sehr lange

und sehr intensiv dartiber diskutiert. Die Nachtwache gab
zu bedenken, dass dann in der Nacht sehr viel Unruhe
entstehen wiirde und es hier zu einer Beeintrachtigung der
ubrigen 6 Patienten kommen konnte, zumal ein Patient im
Sterben lag. Letztlich gab dies den Ausschlag, so dass dieser
Wunsch leider abgelehnt werden musste.



In jener Zeit habe ich mir die Frage gestellt, wie viel
deutschen bzw. europédischen Besuch (wohlgemerkt:
Besuch von eigentlich wildfremden Menschen) wohl ein
junger deutscher Student bekommen wiirde, der in einer
mittelgrofRen afrikanischen Universitatsstadt todkrank in
einem Krankenhaus oder einem Hospiz leben wiirde.

Drei Tage nach seiner Ankunft im Hospiz, feierte Luis seinen
31. Geburtstag. Bereits seit den friihen Morgenstunden
stromtem die Besucher ins Hospiz. Es war schonstes
Juliwetter und so schoben wir Luis, der jetzt schon nicht
mehr das Bett verlassen konnte, mit dem Bett in unseren
zu der Zeit wirklich wunderschonen, liberall bliihenden
Hospizgarten. Im Garten befindet sich ein kleiner
Seerosenteich, auf dem immer wieder ein Entenparchen
wohnt. Direkt am Teich stand das Bett. Drumherum
befanden sich mindestens 5o Afrikaner. Auch einige WeiRe,
vor allem Studierende aus Clausthal-Zellerfeld, ehren- und
hauptamtliche Mitarbeitende des Hospizes aber auch der
Palliativstation sowie seine ihn im Hospiz sehr engagiert
betreuende Hausarztin waren gekommen. Ein grofRer

Grill wurde angeworfen. Und dann wurde getrommelt.
Mindestens 15 Trommeln erténten und es fand eine richtige
Trommelsession statt. Die Afrikaner sangen und tanzten
dazu. Und auch die eine oder der andere von uns Deutschen
wagte es nach einigem Zogern, das Tanzbein zu schwingen.
Es war ein rauschendes Fest und niemand beschwerte sich.

Luis hielt die ganze Zeit tapfer durch, aB viel und freute
sich liber alle MaRen. Das Fest endete mit Einbruch der
Dunkelheit.

Nur 12 Tage spater verstarb Luis, nachdem er die Tage zuvor
immer schwacher geworden war und schlieBlich auch das
Essen eingestellt hatte.

Im Team flossen Tranen. Luis hatte eine ganz besondere
Ausstrahlung, die auch jetzt, viele Jahre nach seinem Tod,
sofort wieder gegenwartig ist.

Wenige Tage bevor Luis verstarb, sa® ich an seinem Bett.
Wir sprachen mal wieder iiber Ful3ball. Ich frage Luis, wer
denn in seinen Augen der beste Spieler der Gegenwart sei.
Luis‘ Gesicht, eigentlich schon gezeichnet vom nahenden
Tod, hellte sich noch einmal auf und er hauchte, wahrend
ein Lacheln sein Gesicht ausfillte: ,Essien. Michael Essien.”
Michael Essien geblirtig wie Luis in Accra, Ghana, ist in
Deutschland nur Insidern bekannt. In Ghana, in ganz
Afrika, ist er eine Legende. So wurde er, bislang als einziger
Afrikaner, zweimal FuBballer des Jahres in Frankreich.
Beim englischen Meister FC Chelsea stand er von 2005

bis 2015 unter Vertrag, eine ungewohnlich lange Zeit im
schnelllebigen FulRballgeschaft. Gegenwartig spielt er in
Athen.

Ich kann mir gut vorstellen, dass Luis auch heute noch
jedes Spiel von Michael Essien mit glanzenden Augen
vom Himmel aus verfolgt.

LUDGER SCHELTE
Krankenpfleger im Stationdiren Hospiz an der Lutter
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»Heute ziehen im Nordwesten am Morgen
noch letzte Schauer durch. Im Laufe des
Tages wird es sonniger und trocken.*

Seit Tagen schauten viele Menschen im Hospiz auf die
Wetterprognose im Internet und je nachdem, welche
Prognose aufgerufen wurde, war die Stimmung verhalten
und voller Sorgen, ob es ein Drinnen- oder DraufRen-Fest
werden wiirde oder voller Optimismus, dass nur der Garten
der Ort des Feierns sein wird.

Die Optimisten hatten Recht behalten, denn es hiel’ fiir den
Tag:,Heute ziehen im Nordwesten am Morgen noch letzte
Schauer durch. Im Laufe des Tages wird es sonniger und
trocken.”

Also wurde das Sommerfest ein Gartenfest mit hiibsch
geschmiickten Tischen und vielen Standen, in denen es
leckere Sachen zu essen und zu trinken gab. Der Begrus-
sungssekt erfreute alle Ankommenden und herrliche von
vielen selbstgebackene Kuchen gab es zum Kaffee. Natiirlich
buk auch Christa Riemenschneider wieder ihre bergehrten
Waffeln und fiir alle, die es lieber herzhaft mochten, gab
es Salate und andere salzige Dinge. Rechtzeitig feuerten
die beiden Herren vom Grill die Holzkohle an, so dass

die gespendeten Wiirstchen rechtzeitig serviert werden
konnten.

Die ,,Swinging Amators“ kamen wie jedes Jahr piinktlich,
packten ihre Instrumente aus, verteilten die Noten, gaben
dem Sanger ein Zeichen und spielten frohlich und gekonnt,
bis das Fest zur Neige ging.

Wieder konnte an diesem Sommerfest eine Bilder-
ausstellung eréffnet werden. Hilde Schwenn, von der wir
im vorletzten Hospizstern schon einige Bilder abdrucken
konnten, hatte den Flur vor dem Hospiz und den Gemein-
schaftsraum mit vielen ihrer Bilder in eine Galerie ver-
wandelt, die noch lange nach dem Fest alle Besucher des
Hospizes erfreut.

Als Hohepunkt erschien wie im letzten Jahr die Tanzgruppe
aus Katlenburg. Die kleinen und groRen Madchen tanzten
sehr zur Freude aller Zuschauer, eindrucksvoll und mit

viel Schwung verschiedene gut choreografierte Tanze in
wunderschonen Kostiimen.

Das Wichtigste bei diesem Fest waren aber wieder die
Begegnungen der Besucher untereinander, die Freude

lber das Wiedersehen, viele Gesprache, der Austausch von
Erinnerungen und Berichten, liber das, was seit dem letzten
Treffen passiert war.

Am Schluss des Festes ist ganz klar, nachstes Jahr feiern wir
wieder und es soll wieder die Sonne scheinen.

BEATRIX HAAN



AKTUELLES

Suf3es auf dem Gottinger
Marktplatz

Waffelnbacken unter dem Motto:
,Keiner soll einsam sein — auch nicht beim
Sterben.

Am 7.11.2015 haben Ehrenamtliche des Ambulanten Hospiz
an der Lutter 40 kg Waffeln verbacken und gegen eine
Spende abgegeben. Uber 800 Euro sind dabei dem Hospiz
zu Gute gekommen.

Das traditionelle Erbsensuppe-Essen der Weihnachtsaktion
»Keiner soll einsam sein“ des Géttinger Tageblatts, bot die
Gelegenbheit, einen kleinen Nachtisch anzubieten.

Die Backerei Thiele hat fiinf groRe Eimer Teig gespendet,
so dass von 10 bis 16 Uhr mehrere ehrenamtliche Hospiz-
Mitarbeiterinnen eine Waffel nach der anderen backten.

Viele Menschen wurden durch den Duft der Waffeln
angelockt, so dass am Schluss kein Gramm Teig mehr lbrig
blieb. Nebenher wurden auch etliche Gesprache iiber die
Hospizarbeit gefiihrt. Ob es eine Wiederholung im nachsten
Jahr geben wird?

BARBARA AHLRICHS

Waffeln nach GrofSmutters Art —
raus mit dem Waffeleisen

Waffeln, Puderzucker, heifSe Kirschen,
Sahne, das gute Porzellan,

Kaffee oder Tee, wenn méglich

noch eine Kugel Vanilleeis —

der perfekte Nachmittag!

Zutaten

250 g Butter

150 g Zucker

2 Pkt. Vanillezucker
1Prise(n) Salz

6 Eier, getrennt

500 g Mehl

1/2 TL Backpulver

500 ml Milch

250 ml Mineralwasser

Zubereitung

Fett, Zucker, Vanillezucker und Salz

schaumig riihren, die Eigelbe zugeben

und verrtihren, bis der Zucker sich aufgelost hat.
Das Mehl mit dem Backpulver mischen, sieben
und abwechselnd mit der Milch zugeben.
Danach das Sprudelwasser unterrtihren,
sowie vorsichtig das steif geschlagene EiweifS
unterheben. Das Waffeleisen aufheizen,
einfetten, den Teig einfiillen und die Waffeln
goldgelb backen. Mit Puderzucker oder
Zimtzucker bestreut sofort servieren.
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Ehrenamtliche Hospiz- und Palliativbegleitung

in Alt-Bethlehem

Die ehrenamtlichen Begleiterinnen
von links nach rechts: Suse Gottfried, Gabi Lorenz, Swaantje Krasky, Anna Schwartz

Es ist soweit!

Nach intensiver gemeinsamer Vorbereitung ist im No-
vember 2015 das Prasenzprojekt zwischen dem Altenheim
Alt-Bethlehem, dem Ehrenamtlichen Dienst des Pallia-
tivzentrums der Universitatsmedizin Gottingen und dem
Ambulanten Hospiz an der Lutter an den Start gegangen.
Zusatzlich zu den normalen Begleitungen schwerkranker
oder sterbender Bewohner, die wir schon seit langem durch-
flihren, werden ab jetzt wochentlich an zwei Tagen jeweils
zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der beiden ambu-
lanten Einrichtungen im Altenheim sein, um Kontakt zu den
Bewohnern und auch deren Angehorigen aufzubauen. Ziel
dieser intensiven Zusammenarbeit ist es, den Hospizgedan-
ken ,Gemeinsam gehen und leben bis zuletzt“ im Heim zu
pflegen und zu leben, ganz nach den individuellen Wiin-
schen und Bediirfnissen der Bewohner.

Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des Ambulanten
Ehrenamtlichen Dienstes und des Ambulanten Hospizes
stehen wie bisher schon allen Beteiligten jederzeit unter-
stitzend zur Verfiigung.

So hoffen und wiinschen wir, dass die gemeinsame Arbeit
fiir Menschen in ihrer letzten Lebensphase gedeiht und der
Lebensqualitdat am Ende dienlich ist.

Wir freuen uns auf ein gutes Miteinander!

IRMGARD GNIELKA UND KATHRIN HEISS

Kontakt:

Irmgard Gnielka
Koordinatorin des Ambulanten Hospiz an der Lutter
Telefon: 0551-383 44 11

Kathrin Heil

Koordinatorin des Enrenamtlichen Dienstes
des Palliativzentrums Gottingen

Telefon: 0551-39-10514
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Gedanken zur Gedenkfeier im Hospiz —
Warum auch Trauer- und Gedenkfeiern Feiern sind

Wenn wir uns in diesem Heft Gedanken
machen zum Thema ,,Feste feiern®,

dann mochte ich an Feste und Feiern zu
einem sehr besonderen Anlass erinnern.

Trauerfeiern. Immer schon habe ich mich gefragt, was diese Der festliche Charakter des Abends hilft den Angehorigen,

Veranstaltungen zu Feiern macht. SchlieBlich gehe ich zu sich geborgen und getrostet zu fiihlen. Auch hier finden
einer Trauerfeier,um zu weinen, um zu trosten, um Anteil wir Elemente wie Musik, Gemeinschaft, Dekoration, ange-
zu nehmen. Ich denke an den Verstorbenen, ehre ihn und messene Kleidung und Rituale, Essen und Trinken. Gerade
verabschiede mich von ihm. Gleichzeitig stelle ich mich zu in Zeiten der Trauer steht einem oft nicht der Sinn nach
den Angehorigen und dokumentiere durch meine Anwesen-  Frohlichkeit und Ausgelassenheit.

heit, dass ich an ihrer Seite bin, mit ihnen flihle. Aber ist das

eine Feier? Aber die Sehnsucht, Gefiihle mitteilen zu kénnen, der

Wunsch, nicht allein zu sein mit bedriickenden Empfin-
Musik erklingt, Blumen schmiicken den Saal, ehrende Worte dungen, und Zuversicht zu spiiren, dass auch verandertes

werden gesagt, Lieder werden gesungen, Menschen sind Leben gelingen kann, verbindet die Menschen.

feierlich gekleidet, Rituale sind erkennbar. Auch der anschlie-

Bende Leichenschmaus darf nicht fehlen. Wie gut, wenn es auch diese Form der Feier gibt, gehalten
durch die Teilnahme von Menschen mit ahnlichen Schick-

Machen Elemente wie Musik, Gemeinschaft, Dekoration, salen.

angemessene Kleidung und Rituale, Essen und Trinken eine
Veranstaltung zur Feier, sogar diese Veranstaltung, zu der
sich Menschen zum Weinen treffen?

REGINA BAUER
Wenn die Mitarbeiter im Hospiz im November zur jahrlichen
Gedenkfeier einladen, um der Verstorbenen des letzten
Jahres zu gedenken, gestalten sie eine Feier mit guter Musik
und wohlausgesuchten Texten. Sie nehmen die Angehoérigen
hinein in eine Atmosphare ohne Larm und Rastlosigkeit, die
der Trauer Ausdruck verleiht, die der Erinnerung Raum gibt
und eine Briicke baut zum getrosteten Weiterleben.



AKTUELLES

LEBEN WOLLEN,
STERBEN MUSSEN —

STERBEN WOLLEN,
LEBEN MUSSEN?

Am 11.11.15 fand unter dem Motto ,,Sterben
wollen leben mussen — leben wollen
sterben mussen “ das Hospizforum statt.

Die Veranstaltung, die dankenswerterweise in dem
Kirchraum der Baptistengemeinde in Gottingen stattfinden
konnte, war als Podiumsdiskussion organisiert und

wurde von Regina Bauer moderiert. 6 Fachleute standen
nach vorher gehaltenen Kurzreferaten dem Publikum als
Gesprachspartner Rede und Antwort. Die weit liber hundert
Besucher erlebten einen Abend mit vielen beeindruckenden
und zum Nachdenken anregenden Beitragen zu diesem
schwierigen und viele beriihrenden Thema.

Nach BegriiBung durch Frau Bauer und ihrer guten Ein-
fllhrung in das Thema hatten alle Redner ca.10 Minuten Zeit,
aus ihrem jeweiligen Berufsfeld und ihren Erfahrungen zu
berichten und so Impulse fiir die anschlieRende Diskussion
zu geben.

Mitdiskuanten waren
« Prof. Dr. Friedemann Nauck
Lehrstuhl fiir Palliativmedizin Géttingen
 Wolfgang Brandes
Internist und Hausarzt
« Frau Dr.1ldiké Gagyor
Arztin, Netzwerk ambulante Ethikberatung Géttingen
« Prof Dr.Neumann
Politiker und Literaturwissenschaftler
« Pastor Matthias Opitz
Klinikseelsorger
« Ludger Schelte
Krankenpfleger Hospiz an der Lutter

Einige Stichworte aus der Veranstaltung:

« Jedem sollte es gelingen konnen, sein Leben solange wie
moglich zu leben, aber wir alle sollen auch das Sterben
zulassen kénnen und diirfen.

« Die Wiinsche der Erkrankten ernst nehmen, mit ihnen
uber alles reden und niemanden mit seinen Sorgen
und Angsten alleine lassen.

- Das Leben nicht als Besitz, sondern als Amt und Aufgabe
betrachten.

- Das Leben behilt seinen Sinn solange man liebt und
geliebt wird.

« Entscheidungen am Lebensende zur Lebenserhaltung oder
Lebensbeendigung sollen gemeinschaftlich beraten und
umgesetzt werden.

« Es wird keine Welt ohne Leiden geben, aber den Menschen
ist gegeben zu lernen, mit dem Leiden zu leben. Leid aus-
halten zu kénnen, bedarf aber einer liebevollen Umgebung
und der arztlichen und pflegerischen Kompetenz, um das
Leiden zu lindern.

Frau Bauers Idee, diese beiden Strophen aus dem Lied
»Der Mond ist aufgegangen® gemeinsam zu singen, gab
dem Abend ein gelungenes Ende:

Wollst endlich sonder Gramen/aus dieser Welt uns nehmen/
durch einen sanften Tod/und wenn Du uns genommen/laR
uns in Himmel kommen/du unser Herr und unser Gott.

So legt Euch denn ihr Briider/in Gottes Namen nieder/kalt
ist der Abendhauch/verschon uns Gott mit Strafen/und lass
uns ruhig schlafen/und unsern kranken Nachbarn auch.

BEATRIX HAAN



HOSPIZ UND SPENDEN

Druckfrisch aus der Druckerei —auf dem
Weg zu Ihnen und anderen Spendern

Seit Beginn der Hospizarbeit in Deutschland ist klar, dass
keine Hospizarbeit ohne Spenden aus der Bevélkerung in
der geforderten Qualitat geleistet werden kann. Das gilt
natirlich auch fiir unser Goéttinger Hospiz an der Lutter und
macht den Verantwortlichen oft Sorgen.

Umso dankbarer sind wir, dass es in Gottingen eine groe
Spendenbereitschaft gibt und sich viele Menschen dem
Forderkreis angeschlossen haben, um eine regelmaRige
finanzielle Unterstiitzung zu gewahrleisten. Dieser
Dankbarkeit wollte der Hospizvorstand Ausdruck verleihen
und veranstaltete eine kleine Abendeinladung im Oktober,
um das groBe Engagement der Spender zu wiirdigen.

Zu Beginn des Abends spielte Herr Cun Mo Yin, ein Klavier-
schiiler von Professor Gerrit Zitterbart, ein wundervolles
Klavierkonzert mit Werken aus verschiedensten Epochen.
AnschlieBend gab es ein gemiitliches Beisammensein

mit kleinen Kostlichkeiten, leckerem Wein und anderen
Getranken.

Gerne wiirde ich einige Bilder von diesem Fest zeigen,

aber wir alle waren so erfreut von der guten Stimmung des
Abends, dass niemand auf die Idee kam, zu fotografieren.
Aber im nachsten Jahr, wenn es wieder heifdt:,,Dank an

die Férderer und Spender” soll diese Panne nicht mehr
passieren.

Wenn ich hier schon das nachste Fest verkiinde, merken Sie
sicher meine Absicht. Wir wollen natiirlich wieder fiir neue
Spenden danken.

Ja, wir brauchen weiterhin Geld und die Unterstiitzung
von Vielen.

Um die Moglichkeiten besser sichtbar zu machen, wie
jemand Forderkreismitglied werden kann oder wie uns eine
Spende erreicht, haben wir neue Flyer gedruckt. Wir wiirden
uns freuen, wenn Sie mithelfen, unseren Spendenbedarf
ins Bewusstsein zu rufen und eventuell den beigefiigten
Flyer an diejenigen weiterzugeben, die uns unterstiitzen
mochten.

BEATRIX HAAN



AKTUELLES

Anlass fiir diese Debatte war die Verabschiedung zweier
Gesetze im Deutschen Bundestag: Am 5.11. wurde das

so genannte ,Gesetz zur Verbesserung der Hospiz- und
Palliativversorgung (Hospiz- und Palliativgesetz — HPG)“,
am 6.11.das ,Gesetz zur Strafbarkeit der geschaftsmaBigen
Forderung der Selbsttétung® beschlossen.

Die Reihenfolge der Verabschiedung beider Gesetze und
der enge zeitliche Zusammenhang waren kein Zufall:
Hauptargument der Gegner des assistierten Suizides und
der aktiven Sterbehilfe, zu denen sich erklartermaflen
auch Bundesgesundheitsminister Grohe zahlt, ist die
auch empirisch belegbare These, dass der Wunsch eines
schwerkranken Menschen nach Eigen- oder Fremdtotung
in dem Moment an Bedeutung verliert oder auch ganz
verschwindet, in dem er eine umfassende hospizliche und
palliativmedizinsche Begleitung erfahrt. Dann ist es aber
nur konsequent, dass die Hospiz- und Palliativversorgung
auch ausgebaut wird.

Was ist nun der konkrete Inhalt beider Gesetze?

1. Hospiz und Palliativgesetz (HPG)

Nach Auskunft von Bundesgesundheitsminister Grohe sei es
,ein Gebot der Menschlichkeit, schwerkranken Menschen
Hilfe im Sterben zu bieten. Deshalb starken wir die Hospiz-
und Palliativversorgung tiberall dort, wo Menschen ihre
letzte Lebensphase verbringen — sei es zu Hause, im Kran-
kenhaus, im Pflegeheim oder im Hospiz. Zugleich verbessern
wir die Information und Beratung, damit Hilfsangebote
besser bekannt werden. Jeder soll die Gewissheit haben,

am Lebensende gut betreut und versorgt zu werden.“

Diese prinzipiellen Vorgaben wurden im Gesetz u. a wie
folgt konkretisiert:

- Die Palliativversorgung im Rahmen der hauslichen
Krankenpflege wird gestarkt.

« Insbesondere in landlichen Gebieten wird der Ausbau
der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung (SAPV)
beschleunigt.

- Die finanzielle Ausstattung stationarer Kinder- und
Erwachsenenhospize wird verbessert. So erhalten derzeit
noch unterdurchschnittlich finanzierte Hospize einen
erhohten Tagessatz. AuBerdem tragen die Krankenkassen
in Zukunft g5 statt 9o% der zuschussfahigen Kosten.

« Bei den Zuschiissen fir die ambulanten Hospizdienste
werden in Zukunft neben den Personalkosten auch
die Sachkosten (z.B. Benzinkosten) ber{icksichtigt.
Die ambulante Hospizarbeit in Pflegheimen soll starker
beriicksichtigt werden. Auch Krankenhduser konnen Hospiz-
dienste kiinftig mit Sterbebegleitungen beauftragen.

Das vom Bundestag in groRem Einvernehmen verabschie-
dete HPG stiel’ einhellig auf ein positives Echo. Die Siid-
deutsche Zeitung sprach davon, dass nun den Sterbenden
~der letzte Weg leichter gemacht wiirde“. Der Deutsche
Hospiz- und PalliativVerband (DHPV) begriiBte das Gesetz
»als einen wichtigen Schritt, die Strukturen der Hospiz-
und Palliativversorgung in wesentlichen Teilen weiter
auszubauen und zu konsolidieren.“



2. Gesetz zur Strafbarkeit der geschiftsmaRigen Férderung
der Selbsttotung

Einen Tag spater,am 6.11.2015 beschloss der Bundestag mit
einer Uiberraschenden Mehrheit das ,,Gesetz zur Strafbarkeit
der geschaftsmaRigen Férderung der Selbsttétung®.

In diesem, von den Abgeordneten Michael Brand (CDU),
Kerstin Griese (SPD) und vielen weiteren Abgeordneten
vorgelegten Gesetzentwurf ging es nicht, wie es vielfach
falschlicherweise angenommen wurde, darum, das be-
stehende Verbot der aktiven Sterbehilfe (Totung auf Ver-
langen) zu verandern. Nach § 216 Strafgesetzbuch (StGB)
bleibt die Tétung auf Verlangen weiterhin strafbar und wird
mit einer Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis fiinf Jahren
sanktioniert.

Vielmehr wurde der § 217 StGB wie folgt neu gefasst:

»1.Wer in der Absicht, die Selbsttotung eines anderen zu
fordern, diesem hierzu geschaftsmaRig die Gelegenheit
gewahrt, verschafft oder vermittelt, wird mit Freiheits-
strafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

2. Als Teilnehmer bleibt straffrei, wer selbst nicht ge-
schaftsmaRig handelt und entweder Angehériger des in
Absatz 1 genannten anderen ist oder diesem nahesteht.“

Im Klartext und jenseits der juristischen Diktion:

Zum einen wird es in Deutschland in Zukunft verboten sein,
so genannte Sterbehilfevereine zu betreiben, wie es u. a.

in der Schweiz (Dignitas, Exit) legalisiert ist. Zum andern
wird nicht bestraft, wer als Angehoériger oder dem
Suizidenten Nahestehender (dies kénnten auch Arzte sein)
diesen bei der Selbsttétung unterstiitzt.

Das beschlossene Gesetz stief8 auf ein geteiltes Echo.
Wahrend es in den Medien liberwiegend und zum Teil
sehr scharf kritisiert wurde (Frankfurter Rundschau:

»Das geplante Gesetz schafft neue Unsicherheiten,
insbesondere fiir Arzte. Es hilft nicht weiter.“) wurde es
z.B.in einer gemeinsamen Erklarung der katholischen und
evangelischen Kirche (das Gesetz ist ein starkes Zeichen
,fur den Lebensschutz und damit fiir die Zukunft unserer
Gesellschaft und ihren Zusammenhalt “) sehr positiv
bewertet.

3. Kurzfazit

Die verabschiedeten Gesetze sind ein groRer Fortschritt

fir die Hospiz- und Palliativbewegung. Durch das HPG
werden vor allem ambulante Hospizdienste und damit die
Bedeutung des Ehrenamtes gestarkt. Stationare Hospize
erhalten zusatzliche finanzielle Mittel, deren Umfang aber
Uberschaubar ist und in jedem Fall weiterhin das Einwerben
von grofRen Spendenbetragen erforderlich macht.

Es ist gut und richtig, dass so genannte Sterbehilfevereine
in Zukunft verboten sind. Firr Arzte ist die Gefahr deutlich
geringer geworden, fiir eine im konkreten Ausnahmefall
geleistete Suizidbeihilfe z.B. standesrechtlich sanktioniert
zu werden.

LUDGER SCHELTE
Krankenpfleger im Stationdren Hospiz an der Lutter



WEIHNACHTSGESCHICHTE

,Du hast ein... Licht gesehen?“

Sie nickte stumm. Das Sprechen war miihsam. Schlief3lich
hustete sie wieder und fliisterte:, Aber es war... es war nicht
das tibliche Licht. Es war viel greifbarer. Ich konnte mit den
Handen hineinfassen und die... die Lichtkérner spiiren. Es
kribbelte, und ich wusste, dass das Licht lebendig war wie
ein winziger Fischschwarm... Als ob Goldkdrner Leben hatten
und durch die Luft schwebten.*

sLichtkorner? Goldkorner? Was fiir ein Unsinn! Es gibt keine
Lichtkorner. Und selbst, wenn es sie gabe, dann kdnnte man
sie nicht anfassen. Licht kann man nicht anfassen.

»lch weil.“ Husten.,,Das weil3 ich alles. Aber wie ist es mit
Feuer? Da gibt es doch auch kleine leuchtende Punkte oder
denk doch an eine Wunderkerze, wie da die Lichtkorner nach
en Seiten wegspritzen!“

hiwdsich an diese Vergleiche zu klammern wie eine

e an einen vorbei treibenden Balken. Er schiittelte
und lichelte wie man lichelt, wenn man einem
lart, dass der Weihnachtsmann in Wirklichkeit Onkel
ar.,,Das sind winzige Asche- oder RuRRpartikel, die

en. Aber... Licht an sich kann man nicht anfassen!“
F |

»,Hm.Dann...“ langerer Husten.,,Dann war es eben ein
Traum. Aber... aber das Licht kam von dem Weihnachtsbaum
im Flur.“

,Meine Giite, Mutter!“ Seine Stimme bekam einen
ungeduldigen Unterton.,,Das ist ein billiger Plastikbaum mit
zwolf-Volt-Lampchen, den die Stationsschwester gestern
aufgestellt hat.“

Die ganze Zeit hatte er auf dem Bettrand gesessen und
stand nun auf.,,Mochtest du vielleicht etwas trinken?“

Sie nickte. Er goss ein wenig Johannisbeersaft in die
Schnabeltasse, half ihr beim Aufrichten und gab ihr die
Trinkhilfe in die Hand. Mit geschlossenen Augen trank sie
die Tasse leer. Dann lief8 sie sich seufzend in das Kissen
zurticksinken. ,Diese ... Lichtkorner flossen durch mich
hindurch, weil3t du, sie stromten durch meinen Bauch und ...
riickten alles irgendwie zurecht. Ich hatte stundenlang darin
baden kdnnen.*

Er setzte sich wieder und nahm ihre Hand.,,Dein Bauch wie
ein Zimmer, das aufgerdumt wurde, was?“ Sie lachelte tiber
den Vergleich. ,Ja, so ahnlich. Natiirlich nicht der richtige
Bauch.“ Sie hustete. ,,Es war eher mein ... mein Innenleben:
Gedanken, Gefiihle, Bilder, die ihren Platz bekamen. Ich
verstand pl6tzlich mein Leben. Wie eine stumme Therapie.
Das war schon. Mein... richtiger Bauch mit den ganzen
Gedarmen und so ist ja immer noch krank.”

Er nickte. ,Ja, es ware besser gewesen, wenn die Lichtkorner
deinen richtigen Bauch behandelt hatten.“ Sie schiittelte
den Kopf., Nein, nein. Es ist besser so. Friiher oder spater...”

»Fang nicht damit wieder an. Zum Sterben ist es noch zu
friih. Meine Giite, mit zweiundsechzig und dann noch

vor Weihnachten! Was soll ich denn dann mit deinen
Geschenken machen? Ins Grab hinterher schiitten? Das
erlauben die nicht. Man darf nur Blumen oder Erde werfen.“



Sie lachte und hustete abwechselnd.,,Ich werd mir Miihe
geben und erst nach Weihnachten gehen.“,,Du vergisst
Ostern. Man kann nicht vor Ostern sterben.“ ,Wieso? Das
passt doch”, fliisterte sie. ,Er ist doch auch vor Ostern
gestorben.” ,Aber er war nur zwei Tage tot. Bei dir ware das
anders.”

Sie blickte zur Seite und wechselte das Thema: ,,Was
schenkst du mir denn zu Weihnachten?“, Och, ich denke,
du wirst dich darliber freuen.“, Etwas Kurzlebiges, nehme
ich an.” Sie verzog ihre blassen Lippen zu einem schiefen
Grinsen. Er grinste unwillkiirlich mit.,Jedenfalls, dein
Hauptgeschenk kann sehr langlebig sein. Kommt drauf an,
wie man es pflegt. Ich werde es dir nicht verraten. Nachher
gefallt es dir nicht und dann stirbst du mir doch noch weg.“
,Sebastian!“ Ihr Fliistern war kaum noch zu héren. Er
beugte sich herunter und musste sich tiberwinden, weil ein
unangenehmer Geruch aus ihrem Mund stromte.

+Es tut gut, mit dir so leicht Uber alles zu reden, fliisterte
sie weiter.,,Und du ... du bist auch nicht so ... ekelhaft
mitleidig wie die anderen und ... und diskutierst mit mir
uber Lichtkorner und sagst nicht: Ja, Mutter und denkst
dabei: Lass die Alte mal reden. Das ist schon.“ Sie machte
eine Pause nach dieser langen Rede. Dann raffte sie sich
nochmals auf und sagte:, Aber, weit du, es kann wirklich
sein, dass ich es bis Weihnachten nicht schaffe.“

Ein entschuldigender Ausdruck, der ihn fast zu Tranen
rihrte, streifte ihn. Er musste schlucken, als er seine Mutter
so daliegen sah und Bilder von friiher tauchten auf, als sie
noch eine tatkraftige Frau war und die Dinge anpackte, die
getan werden mussten.

Sie bewegte lautlos die Lippen, und er musste si
hinabbeugen und hielt dabei den Atem an, um
zu entkommen.,,Sag mir lieber jetzt, was fiir ein Gesc
das ist. Vielleicht hilft es mir.“ §

Er zogerte und liberlegte. SchlieBIich,Ie_gte er seinen Mund
an ihr linkes Ohr und sagte: ,Miriam ist schwanger. Termin
ist der 21.Juni.”

Sie schloss die Augen und lachelte. Dann konzentrierte sie
sich, holte Luft und sagte diesmal wieder etwas klarer:
,Ein passendes Geschenk zu Weihnachten. Dafiir lohnt
es sich noch durchzuhalten und dich als Vater zu erleben.
Vielleicht kommt das Weihnachtslicht wieder zu mir, dann
schaffich es.”
P
,Das Licht mit den Goldkornern®, murmelte Sebastian und
fand es gar nicht mehr so seltsam, dass man Licht anfassen
konnte. :

ALBRECHT GRALLE
Theologe und Schriftsteller
Northeim



Bestattungshaus Benstem | Gottingen
Bestattungshaus Pfennig | Gottingen

Bruderhilfe Pax Familienfiirsorge, Manfred Kiinemund | Seeburg

Centrum fiir Physikalische Therapie Jorg Weitemeyer | Gottingen

Helene Gerlach GBB GmbH | Bovenden

Marien Apotheke, K.-Heinrich Reimert | Gottingen

Rechtsanwiltin Dr. Rita Boppel | Rosdorf

Sanitatshaus o.r.t. GmbH & Co.KG | Géttingen

Steinmetzbetrieb Wolf | Gottingen

Unser Dank gilt allen Dauer- und
Einzelspendern, allen Benefizveranstal-
tern, Firmen, Referenten und Personen,
die ihre Kompetenz und Arbeit zur
Verfuigung stellen.

Ebenso danken wir allen mitbeteiligten
Berufsgruppen, die verldsslich und
engagiert mithelfen und uns unter-
stiitzen. Danke auch allen weiteren
Menschen, die mit Sachspenden
unseren Patienten und dem Hospiz an
der Lutter eine Freude bereiten.

Ihre finanzielle, materielle und gedank-
liche Zuwendung und Unterstiitzung
tut unserer Einrichtung gut und hilft
zugleich. Sie ermoglichen damit, dass
wir auch weiterhin unsere Patienten
mit ausreichend Pflegefachkraften
begleiten, pflegen und unterstiitzen
kénnen.

Desweiteren ermoglichen Sie damit
die Schulung und Fortbildung der ehren-
amtlichen Begleiter im Ambulanten
Hospiz, sodass auch weiterhin Schwer-
kranke zuhause begleitet werden
kénnen.

Wir sind auch in Zukunft auf jede
Form der Unterstiitzung angewiesen.



\ A A M4 \ A4 vV VVvVYyY

ZUM SCHLUSS

Das Jahr ward

Das Jahr ward alt. Hat diinnes Haatr.
Ist gar nicht sehr gesund.

Kennt seinen letzten Tag, das Jahr.
Kennt gar die letzte Stund.

Ist viel geschehn. Ward viel versdumt.
Ruht beides unterm Schnee.
Weifs liegt die Welt, wie hingetraumt.
Und Wehmut tut halt weh.

Noch widchst der Mond. Noch schmilzt er hin.
Nichts bleibt. Und nichts vergeht.

Ist alles Wahn. Hat alles Sinn.

Niitzt nichts, dass man‘s versteht.

Und wieder stapft der Nikolaus
durch jeden Kindertraum.

Und wieder bliiht in jedem Haus
der goldengriine Baum.

Warst auch ein Kind. Hast selbst gefiihlt,
wie hold Christbdume bliihn.

Hast nun den Weihnachtsmann gespielt
und glaubst nicht mehr an ihn.

Bald trifft das Jahr der zwolfte Schlag.
Dann dréhnt das Erz und spricht:

»Das Jahr kennt seinen letzten Tag,
und du kennst deinen nicht.“

Erich Kastner



GEMEINSAM GEHEN

Die hospizliche und palliative Versorgung in
Gottingen geschieht auf hohem Niveau, sei es
durch ausgebildete Fachkrafte — Pflegende, Arzte,
Psychologen, Seelsorger — oder durch engagierte
Ehrenamtliche.

Palliative Versorgung findet in unserer Stadt und
der Region zu Hause, in der Palliativstation oder
im Hospiz statt und ist ein besonderes Qualitats-
merkmal fiir Gottingen.

Qualitat ist kostbar, aber auch kostspielig.

Die Versorgung und Begleitung schwerkranker
und sterbender Menschen ist nicht nur eine
Aufgabe, die von Experten geleistet wird, sondern
eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung.

Kranken- und Pflegekassen finanzieren mit einem
Sockelbetrag die palliative Versorgung. Dieser deckt
aber bei Weitem nicht die realen Kosten.

HOSPIZ

AN DER LUTTER

Das bedeutet, dass diese wichtige Arbeit durch
Spenden aus der Bevolkerung unterstiitzt werden
muss. Insbesondere gilt das fur ein Hospiz,
dessen Unkosten nur zu 2/3 von den Kassen
ubernommen wird und das 1/3 der Kosten selber
aufbringen muss.

Biirger, denen am Herzen liegt, dass es in ihrer Stadt
eine hospizliche Versorgung gibt, sollten wissen,

dass es ohne Spenden nicht geht.

Deshalb bitten wir sehr herzlich um lhre finanzielle
Unterstiitzung fiir unser Gottinger Hospiz.
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