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Konjunktur des Alter(n)s

Vielfaltige offentliche Debatten zum
Thema , Alter und Altern“, z.B.:

e Moglichkeiten und Grenzen staatlicher Altersvorsorge
und die Ausweitung der Lebensarbeitszeit

e Junge’, vitale und unternehmungslustige Alte als
wachsende zahlungskraftige Zielgruppe von Wirtschaft
und Werbung

e Probleme der Pflege zu Hause und der Zustande in
deutschen Altenpflegeheimen

e Katastrophenszenarien von der Uberalterung der
Gesellschaft und dem Krieg der Generationen




Konjunktur des Alter(n)s

Hintergrinde:

p  Altern der Gesellschaft”

Demographische Entwicklung (sinkende Geburtenraten + steigende

Lebenserwartung), die zu einer Veranderung des gesellschaftlichen
Altersaufbaus fuhrt (,,von der Pyramide zum Pilz“)

» ,(Bio-)medikalisierung des Alter(n)s”

Wachsende Vorherrschaft medizinischer Beschreibungsweisen,
Erklarungsansatze und Losungsstrategien im gesellschaftlichen
Umgang mit dem Alter und alten Menschen




Thematische Schwerpunkte der medizinethischen Alter(n)sdebatte

e Das Spannungsverhaltnis zwischen
Selbstbestimmung und Flrsorge im
medizinischen Umgang mit alten Menschen

e Das Problem der Gerechtigkeit zwischen den
Generationen bei der Verteilung
medizinischer Ressourcen

e Die Frage nach dem Sinn des Alterns
angesichts des medizinischen Kampfes gegen
Alter und Altern




Zwischen Selbstbestimmung und Fursorge

» Gesundheitliche Verfassung alter Menschen: Multimorbiditat

und Chronizitat

Gebrechlichkeit und Demenz fihren zu Abhangigkeit von Unterstltzung in
zentralen Lebensbereichen und Infragestellung der Einwilligungsfahigkeit bei
Entscheidungen lber medizinische Diagnostik, Therapie und Forschung

“I think the age of autonomy is over” (Harry Moody, 2001)

» Autonomie oder Fiirsorge?

Schaffung und Gewahrleistung
eines Maximums an
Selbststandigkeit und
Selbstbestimmtheit unter
Bedingungen von Fragilitat
und Demenz?

g

Wachsende Bedeutung von
Hilfsbereitschaft und
Flrsorglichkeit in zwischen-
menschlichen Beziehungen?




Gerechtigkeit zwischen den Generationen

» Verteilungsproblematik

Steigende Nachfrage nach medizinischen Produkten, Verfahren und
Dienstleistungen bei zunehmend begrenzten Ressourcen

,lch halte nichts davon, wenn 85-Jahrige noch kinstliche Hiftgelenke auf
Kosten der Solidargemeinschaft bekommen® (Philipp MiRfelder, 2003)

P Altersrationierung?

Beschrankung des Zugangs zu medizinischen Ressourcen auf der Grundlage des
Lebensalters

Altersrationierung als Ausdruck von

Altersdiskriminierung, Aufkiindigung Altersrationierung als Gebot der
der Solidaritat zwischen den okonomischen Vernunft und der
Generationen und Preisgabe “ Gerechtigkeit gegeniber jingeren

zentraler humanitarer und zukiinftigen Generationen?
Errungenschaften der modernen

Zivilisation?




Gutes Leben ohne Alter?

» Anti-Aging Medizin: Radikale Lebensverlangerung

MalBnahmen zur gezielten Verlangerung des menschlichen Lebens auf der
Grundlage neuer Einsichten in die molekularbiologischen Mechanismen des

Alterungsprozesses selbst

,The first person to live to 1.000 might be 60 already” (Aubrey de Grey, 2004)

» Sinn des Alter(n)s und des Lebens im Ganzen?

Altern als naturlicher Prozess, Altern als Krankheit, die mit
der wesentlicher Bestandteil den Mitteln der modernen
der Conditio Humana ist und “ Medizin besiegt werden
zu einem sinnvollen kann und muss?
menschlichen Leben gehort?




Schluss: Begriff und Rolle des Alters in der medizinethischen Diskussion

Vorherrschaft einer problemorientierten Perspektive:

Alter(n) als Problem: vorwiegend biologisch bestimmtes
Phanomen, das im Rahmen der medizinischen Praxis und des
Gesundheitssystems gewisse Fragen und Schwierigkeiten
aufwirft

Probleme der problemorientierten Perspektive:
Lasst Altern und Alte selbst als Storfaktor erscheinen
Blendet umfassenderes Verstandnis des Alterns aus

Setzt insgeheim aber doch immer bestimmte Altersbilder und
Altersverstandnisse voraus
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